
                           

   

  

 

 

ネット利用を１時間で止められる子は好成績 

校長 谷口 一浩 

体育祭への参観ありがとうございました。生徒が主役の躍動的な素晴らしい体育祭で、大変誇

らしく感じました。体育祭本番だけでなく練習の時からに真剣に頑張った生徒１人１人の活動の賜だと

思います。 

 

さて、前回の学校だよりでは、本年度のケータイ・

スマホ事情について記しましたが、今回は、成績との

関係について、興味深い記事がありましたので紹介し

ます。 

右のグラフは、2013 年に実施された全国学力・学

習状況調査（中３）の得点と携帯電話の使用時間（メ

ール、インターネットを含む）の関係を示したもので

す。利用時間が増えると得点は下がっていますが、最

も高いのは「全くしない」生徒よりも「～１時間」の

生徒です。何故そうなるのかについて、以下はその記

事の要約です。 

 

聞き取り調査の結果、PTA や教育委員会等の意見で多かったのは、「『しない』生徒は、貧困家庭の子

ども」というものでした。しかし実際には、貧困家庭の子どもの方が幼い頃からネットをたくさん使っ

ていて、グラフでいうと右下、つまり「４時間以上」が多いということです。 

あるスマホサミットで高校生に（このグラフを）示したら一刀両断でした。「一番成績が良い子は、『１

時間しかしない子』ではなく、『１時間でやめられる子』だ」と言うのです。「自分でコントロールでき

る子の成績が良い」と言います。別の子が「それか、怖いお母さんがいる家だ」と言います。「自分でコ

ントロールできなかったら、親がやめさせるべき。子どもなんだから叱ってあげなきゃかわいそう。受

験生が４時間以上なんて自殺行為」。子どもたちはよく分かっています。「子どもたちの生活に深く根ざ

しているネットを通して、子ども達の自律を社会全体で促す」「できない子には大人がしっかり関わって

あげる」。その辺のバランスが重要だということです。 

このデータは残念ながら５年前のデータです。当時は、ネットで勉強する子どもはまだあまりいませ

んでした。今、同様の調査をすると、もっと顕著な傾向がでるかもしれませんし、逆に「全くしない」

方がよいかもしれません。（日本教育新聞 平成 30年 5月 7・14日号 知っておきたい子どものネッ

ト世界 -20-） 

 

同新聞の前号（知っておきたい子どものネット世界 -19-）には、2017 年夏に兵庫県で取ったデー

タとして、ネット（スマホ等を含む）を３時間以上利用する子どもの割合が小５～高３の中では高３が

最も多く、それはネットで受験勉強している子がいるからだという内容の記事が掲載されています。 

本校の生徒について、これらの点についての詳細は分かりませんが、スマホ等の利用の時間や内容が

学習成績に大きく影響していることは、容易に想像できます。是非、保護者の皆様には、お子様の利用

実態を把握していただき、１人１人の子どもが自ら時間をコントロールできるよう、支援をお願いしま

す。 

 

ゆみ野南中だより 
第２号 学校だより  

千葉市立おゆみ野南中学校 

 

平成３０年５月 30日（水） 

第 3号 学校だより 水
み

無
な

月
づき

 

http://flowerillust.com/html/etc/ajisai005.html


 

 

  

 

  

 

今年も体育祭を実施するにあたって、「みなみ会」や「おやじの会」の方々が、警備や敷地内のパトロール活動等

をしてくださいました。ご尽力いただきまして、誠にありがとうございました。 

 

 

１（金） 内科検診（１年男子）１３：００～  

２（土） 英語検定９：００～               ６月の完全下校時刻１８：３０ 

５（火） ３年修学旅行（鎌取駅５：２５集合）       （部活動終了時刻 １８：１５） 

 ６（水） ３年修学旅行 １年おゆみ野歴史講話 

７（木） ３年修学旅行（鎌取駅１８：１４着）I 組２時下校 

８（金） ３年９：２５～９：３５登校 金３４５６・市中学校総合体育大会顧問会議 

部活動終了 15:30・完全下校 15:45 

９（土） 各中学校区青少年育成委員会総会 １３：００                

１０（日） テスト前部活動中止～１５日まで 

１３（水） 専門委員会 

１５（金） 第１回定期テスト 

１８（月） 読書量調査（７月３日まで） 

１９（火） 市教研 朝読書、清掃、①②カット・完全下校 1３:００ 

２０（水） 生徒総会⑤⑥ 耳鼻科検診（２年） 

２１（木） 眼科検診（１年）内科検診（２年男子）虹の会１０：００視聴覚室  

２２（金） ３年実力テスト 

２３（土） おやじの会草刈り１４：００ 

２５（月） 職員会議 OMF 実行委員会 

２６（火） 市中学校生徒会交流会参加 げんき交流会（ポートアリーナ） 

２８（木） 第１回進路説明会１４：００～ 

 

 

 

競技の部優勝紅組 応援賞白組 

 

応援賞白組 

６月の行事予定 

http://azukichi.net/season/month/june0046.html
http://azukichi.net/season/etc/undokai060.html


 

              

 

 

                      


