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はきものをそろえると心もそろう 

  校長 安齋 直美 

♪笹の葉さらさら 軒端
の き ば

に揺れる～。七夕の季節になり、昇降

口近くに背の高い笹がやって来ました。G組さんからの発信で誰

でも願いを飾ることができ、色とりどりの短冊に心が潤います。 

６月は G 組のげんき交流会や生徒会主催の全校集会などがあ

り、生徒達の積極的な取組に本郷中のパワーを感じました。また

定期試験があり、これまでの学習が身に付いているか振り返り、

新たな課題を見つける大事な月でした。今は梅雨の合間を縫っ

て、プール学習も行われています。 

さて今回は、長野市の円福寺というお寺の和尚さんだった藤本幸邦
こうほう

さんの詩を紹介します。 

 

はきものをそろえることができる人は、心を整えて一つのことに集中できる人だと思いま

す。また、他の人が乱したはきものを黙ってそろえることができる人は、他の人の気持ちを

考えることのできる優しい人だと思います。「はきものをそろえる」ことは、実は普段の学

習や生活などに繋がっていることを考えさせてくれる詩です。 

 

残念ながら本校の昇降口の下駄箱は、個々のスペースが小さくて大きいサイズの靴は上手

に収まらない場合があります。でも、嬉しいことに、プール入口付近で脱いだ上履きはなか

なか上手に並んでいます。また、５月の長野での修学旅行の際、宿泊先の大浴場の入口で、

不揃いだった上履きを自主的にそろえてくれた生徒達もいました。素晴らしいですね。こう

いう習慣や雰囲気づくりは大切にしたいものです。授業や部活動の場所などを振り返り、「は

きものをそろえると心もそろうよ」と声をかけ合える学校にしていきたいと思っています。 
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３年生修学旅行 ５月２９日（水）～５月３１日（金） 
 ３年生は５月２９日～５月３１日の２泊３日で、３日間とも天候に恵

まれ、予定通りの日程で過ごすことができました。今年度の修学旅行の

スローガンは「相進相愛」。このスローガンに込められた思いは、修学旅

行を通して成長、進化すること、また修学旅行で関わったすべての人か

ら愛されるような人物になることです。修学旅行に行くことができるこ

とを当たり前と思うのではなく、自分たちを支えてくださったすべての

方々に「幕張本郷中の生徒はすごい」と言っていただけるように仲間と

協力し合いながら自分たちで考え、行動することができた３日間でし

た。 

 今年度の３年生は、新幹線での移動でした。東京駅に各自集合で無事に集合場所に集まることができるか心配で

したが、電車に詳しい生徒が東京駅までの行き方の動画を作成してきてくれたり、事前に１６４名の生徒がスムー

ズに乗車できるように新幹線の乗車練習を行ったりとスタートから万全の準備で臨むことができました。 

 

 修学旅行１日目は、松本で班別活動を行いました。出発前はどんよりとした天気でしたが、松本は雲一つない晴

天で活動することができました。事前に学校で学習係を中心に班別活動計画を立て、当日は計画に沿って松本の町

を観光したり、ご当地の食べ物を食べたりと限られた時間の中充実した活動を行うことができました。班別活動後

ホテルに移動し、午後はレク係が準備をしてくれた学年レク「本郷祭」が開催されました。複数の会場で準備され

た出し物はまるで高校の文化祭のようで、魚釣りや輪投げ、ステージでは有志の生徒によるダンスやゲームが準備

され参加する生徒が自由に会場を移動し、どの出し物も盛り上がっていました。 

 

修学旅行２日目は、長野の自然に触れながら様々な体験活動を行いました。午前は白馬でアクティビティ体験を

行いました。カヤック・イカダづくり・フィッシュハンティング・マウンテンバイク・ツリーアドベンチャーの中

から生徒が自分でやりたい体験を選択し、学級を超えて交流しながら体験に参加しました。長野の自然を利用した

体験活動はどれも貴重で、昼食の時間では、自分の参加した体験活動について語り合っている姿が見られ、とても

充実していた様子が伺えました。 

午後は田植え体験を行いました。「田植え体験をするのは今回が初めて」という生徒が多く、黙々と取り組む生

徒もいれば、友達と協力して取り組む生徒もおり、自分の担当する列を泥だらけになりながら一生懸命植えていま

した。 

ホテルに戻りリフレッシュした後は、学年レクを行いました。今度は一つの会場で学年全員が集まりレク係が準

備した出し物を楽しみました。１日中体を動かしていたため、疲れているのではないかと思っていましたが、そん

な疲れは感じさせないほど大いに盛り上がりました。 

 

 修学旅行３日目は、宿泊したホテルのスタッフの皆さんへ挨拶をした後、松代へ行きました。歴史ある松代の各

所を、班員とともにクイズラリー形式で巡りました。 

午後は善光寺へ移動し、昼食は宿坊で精進料理をいただきました。昼食後は善光寺を散策、見学をさせていただ

きました。帰りの新幹線では、修学旅行を最後まで満喫しようと友達と楽しく過ごしている生徒もいれば、疲れ果

てて眠ってしまった生徒もいました。 

この修学旅行で 3 年生は、心身ともに成長したように感じます。修学旅行中にお世話になった方々からは、「幕

張本郷中の生徒さんは素晴らしいですね」とお褒めの言葉をたくさんいただきました。しかし、３日間すべての時

間が楽しかったわけではありません。よりよい修学旅行にするために小さな違和感も見過ごさず、実行委員が中心

となって班長と協力し班やクラスを引っ張り、3 日間走り抜けました。3 日目の成長ぶりは目を見張るものがあ

り、自主的に考え行動する姿は、3 年生の底力を感じました。修学旅行で楽しかったことも悔しかったことも、す

べての経験を今後も人生の 1 ページとして語り合ってほしいと思います。 

 

Ｇ組げんき交流会 ６月１３日（木） 

千葉ポートアリーナで行われた「第 60 回げんき交流会」に１０名全員で参加することができました。今回は初

めて幕張中学校と合同チームで参加し、バスケットボール、フライングディスク、ボッチャの３種目の中から自分

で好きな種目を選び出場しました。 

それぞれの種目で楽しく参加する姿が見られ、フライングディスクの部では優勝することができました。また、練

習や本番における幕張中との交流は、生徒たちの成長に繋がる思い出となりました。 
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７月・８月の行事予定   ※変更になる場合もあります。 

月 日 曜 行  事 

７ １ 月 金曜日課 

２ 火 水曜日課 総体・コンクール壮行会リハーサル 

３ 水 火曜日課 総体・コンクール壮行会 卒業アルバム写真撮影 

５ 金 月曜日課 

８ 月 口腔衛生指導（１年） 

１０ 水 大掃除 

１１ 木 第２回定期考査範囲公示日 

１２ 金 学年集会 全校集会 給食終了 

１３ 土 千葉市総合体育大会 

１５ 月 夏季休業（～８/２５）  海の日 

※以降、１７（水）～２１（日）まで、千葉市総合体育大会が各競技で行われます。 

８ ７ 水 教育課程 

１３ 火 学校閉庁日（～１６日（金）） 

２０ 火 市教研 

２１ 水 職員会議 

２５ 日 夏季休業終了 

２６ 月 全校集会 防災訓練 

２７ 火 定期考査前部活動停止（～９月２日） 

３０ 金 月曜日課 

 

学校閉庁日について 

 児童生徒の心身の健康増進及び家族と過ごす時間を確保するとともに、教職員の心身のリフレッシュと休暇

取得促進を図るため、長期休業中に「休業促進機関」を設定します。夏季休業中の学校閉庁日は、８月１３日

（火）～１６日（金）です。詳細は以下の通りです。 

（１）日直は置きません。 

（２）部活動やその他、児童生徒を登校させての活動等は原則行いません。 

 

「千葉県版児童生徒・保護者のサポートガイド（令和 6 年４月）」の周知について 

 児童生徒が不登校になった際、児童生徒、保護者が学校外の教育機関や民間の教育団体等にも安心して相談

することができるように「千葉県版児童生徒・保護者のサポートガイド（令和 6 年４月）」を千葉県教育委員

会が作成しています。資料については下記のリンク先よりダウンロードしてご使用ください。 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/seitoshidou/ijimemondai/documents/spor6.pdf 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/shidou/seitoshidou/ijimemondai/documents/spor6.pdf

