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明確な目標が前進を促す 

学 校 長  

 

明日から夏休みです。総合体育大会の結果も各部活動で様々ですが、全力で頑張ってほしいと思います。 

プロスポーツの世界では、試合後のインタビューで“課題が見えた”“修正して次に生かしたい”と選手

からこんな言葉が語られるのをよく耳にします。その度に選手の活躍を生む膨大な努力を思わずにいられ

ません。 

自転車のロードレースの最高峰ツール・ド・フランス。以前この大会で、結成３年のチームが総合優勝者

を出す快挙を成し遂げたことが話題となりました。中でも注目されたことは「マージナル・ゲイン」と呼ば

れるチームの標語でした。 

意味は「小さな改善」。トレーニング方法の検証や練習施設の整備だけではありません。専用の枕やユニ

ホームを選択する洗剤選びまで、それらは全て、レースに勝利するという「大きなゴール」を構成する“小

さな目標”です。目の前にある小さな目標の達成の積み重ねが大きな前進を生みました。 

私たちは時として、目の前の困難な現実に圧倒されそうになります。その際に必要なのは、不安や恐れの

心に惑わされず、今なすべきことを明らかにし、目的地に向かって自らが行動を開始することです。たとえ

小さなことであっても、地味であっても、『今、これをやり遂げてみせる』と決意し、粘り強く、やり切っ

ていくことが大切なのだと思います。 

生徒たちにも苦難と格闘し、困難に立ち向かった“挑戦の証”である小さな一歩を大切にしてほしいと願

います。その挑戦は、必ずや自身の歴史となり、さらには周囲の人たちにも大きな影響を与えていくと思い

ます。長い夏休み、明確な目標を持ち、“これだけはやりきった”といえる歩みを進めてほしいと願います。 

 

 

 

 

 

 

＜市総体・コンクールに向けて＞ 

 ７月１日（火）の午後、夏の総体・コンクールに向

けて部活動壮行会が行われました。１年生による応

援団や２年生からの生徒代表激励の言葉もあり、１

週間後から始まる総体・コンクールに向けて全校で

気持ちを高めました。 

 

＜図書読み聞かせイベント＞ 

７月７日（月）に図書委員会主催の

読み聞かせイベントが開催されまし

た。今回は、千葉開府 900年にちなん

で、「４つのたからもの」という千葉市

の魅力を紹介する本の読み聞かせを

行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～受賞の記録～ 

〇陸上競技部 

 千葉市民陸上競技記録会        中学共通女子１５００ｍ 第８位  

 千葉市中学校陸上競技記録会      中学共通女子８００ｍ  第６位  

〃             中学１年男子１００ｍ  第１位  

〃             中学共通女子走高跳   第３位  

千葉県中学校陸上競技記録会      中学１年男子１００ｍ  第１位  

全日本通信陸上競技大会千葉県大会   中学１年男子１００ｍ  第５位  

〃             中学共通女子走高跳   第８位  

〇千葉市健歯児童生徒奨励賞 

 ７名受賞 

 

 

 
１学年代表 

 私たち１年生は、入学してから、多くのことを努力しました。中学校の授業は、小学校と違って先生が
変わるため、とまどうこともありましたが、わからないところをお互いに教え合ったり、進んで発表した
りしました。中学校から始めた部活動では、先輩方に指導していただきながら、少しでも部活動の力にな
れるように努力しました。中学校で初めてのイベントである体育祭では、学年種目の大縄跳びや、学級対
抗リレーの練習に工夫して取り組みました。お互いに応援しあったり、失敗したときには励まし合ったり
など、同じクラスの仲間として行動できました。思えば、この３か月半は、初めてのことに挑戦し続けた
日々でした。自分で努力したこともそうですが、私たち１年生を支えてくださった先輩方と先生方の力が
あったおかげです。ありがとうございました。いつまでも新入生としてお世話になっているわけにはいき
ません。夏休みが明けたら、私たち１年生も、朝日ケ丘中学校の力になりたいと考えています。自分で考
え、判断し、行動できるように、日々の活動に取り組みます。まだまだわからないことや迷惑をかけてし
まうことがあるかもしれませんが、どうぞよろしくお願いします。 
      

２学年代表 
 私は４月からの３か月の中で、特に職場体験を頑張りました。体験先は自動車販売店で、洗車やポップ
作りなどをしました。特に頑張ったことは２つあります。１つめは、あいさつです。あいさつは人として
大切なことだと思ったので、頑張りました。大きな声であいさつをすることが苦手なので、声量に気を付
けてあいさつをしました。他にも、すれ違う人にあいさつをすることを心掛け、丁寧にあいさつをしまし
た。２つめは、言葉遣いです。言葉遣いは、やる気を示すとても大切なものだと思ったので頑張りました。
国語の授業で学んだことを生かして、敬語を使い分けられるようにしました。しかし、事業所の方への質
問を箇条書きで書いていたので、文が不自然になってしまい、初日はうまく敬語を使うことができません
でした。そのため、２日目は事前に質問の文章を書き、練習をしてから話すようにしました。私は職場体
験を通して、相手のことを考えて行動する姿勢の大切さを学びました。あいさつをするときや言葉遣いな
どの態度は、どうやってもらえるとうれしいか、相手の立場になって考えることがいいと思いました。こ
れからの日常生活の中で学んだことを生かしていきたいです。 

 

３学年代表  
私たち３学年は、多くの行事を経て成長してきました。体育祭のソーラン節では、先生方の熱心なご指

導にこたえるべく、学年一丸となって練習に励み、本番では集団としての一体感を表現することができま
した。修学旅行では、仲間と協力して活動し、中を深めることができました。また、班別活動時やホテル
でのマナーをしっかりと守り、スローガン通り集大成となる行事となりました。さらに６月の定期テスト
に向け、家庭学習時間コンクールを実施したことにより学習時間が増え、受験生としての意識を高めるこ
とができました。 
夏休み明けからは本格的に進路実現に向け、努力をしていかなくてはなりません。受験生としての意識

を高くもち、自ら進んで行動できる学年を目指していきたいです。 
 

夏休みを迎えるにあたり～学年代表の言葉～ ※スペースの都合上、一部表現を改変しています 


