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２０２１年を振り返って(心に残る言葉)
教 頭 後 藤 健 次

冬休みまで、あと１週間ちょっととなりました。テレビや新聞等では、今年度を振り返る企画が連

日取り上げられています。「今年の新語・流行語大賞」や「今年の漢字」などです。みなさんは、今

年はどのような１年でしたか。昨年に引き続き、新型コロナウィルス感染の流行も２年目となり、感

染者が増えて緊急事態宣言が出され、かなり学校生活や社会生活が制限された時期があり、また最近

では感染者が減少し、感染対策をしながらの学校生活や社会生活を模索する日々となっています。

私なりに、２０２１年を振り返ってみると、とても心に残る言葉があったので紹介いたします。

それは、「心・体・技・心」という四字熟語です。「心・技・体」という言葉は、みなさんよく知っ

ているかと思います。似ていますが、そうではなく、「心・体・技・心」です。実は、この言葉は、

若松中のある男子生徒から教えてもらった言葉です。私は、教員として今年度は３１年目の年となり

ました。学校では、教頭として仕事しており、ベテラン教員のカテゴリーに入るかと思いますが、ま

だこの年になっても、生徒たちから教えてもらうことはいくらでもあるのです。生徒と話をしている

と、「なるほど」と感心することが少なからずあります。今年、生徒から教えてもらったのが、先ほ

どの「心・体・技・心」です。

この言葉の意味を、彼は以下のように説明してくれました。

何事もまずは「心」が大切で、「心」が成長しないとバラ

ンスがとれた「体」の成長につながらない。「心」「体」のバ

ランスがとれた成長があって、「技(わざ)」の成長につなが

る。すると、更に「心」が磨かれ成長するというものである。

この説明を聞いて、私は、「なるほど！」と感心しました。

学校生活では、様々なことを学んで成長している生徒の皆さ

んにも、ぜひ、この言葉をお伝えしたくて、「校報 若松中

だより」に掲載しました。

２０２２年には、まずは「心」を大切にしてください。そ

して「体」「技」をバランスよく成長させ、更に「心」を磨

いて、一回りも二回りも大きく成長してほしいと思います。

５０賞 ４☆５０賞について
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本校では、５０賞（前回の定期テストから５教科で５０点以上得点がアップした生徒を
フ ィフティ

対象）と４☆５０賞（５教科で４５０点以上を得点した
フォー フ ィフテ ィ

生徒を対象）の生徒を校長室で表彰しています。１・２

年生の第３回定期テストでの受賞者は、下表のようにな

りました。前号で素晴らしい３年生のがんばりを紹介し

ましたが１・２年 １年生 ２年生

生の健闘ぶりもな ５０賞 １３人 ２８人

かなかでした。 ４☆５０賞 ８人 １７人



学校閉庁日について
校 長 古 市 直 彦

千葉市では児童生徒の心身の健康増進及び家族と過ごす時間の確保のため、そして教職員の心身の

リフレッシュと休暇取得促進を図るため、長期休業期間中の学校閉庁日を設定することとしています。

冬季に関しましては、千葉市一斉で以下のように学校閉庁日を設けることとなりましたので、お知ら

せいたします。保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

千葉市における学校閉庁日について
令和３年１２月２７日（月）から令和４年１月４日（火）までとします。

＜学校閉庁日について＞

・部活動やその他、児童生徒を登校させての活動等は、原則行いません。

・学校は原則職員が不在となります。問い合わせなどは学校閉庁日以外にお願いいたします。

・学校閉庁日における緊急の連絡先は以下のとおりです。

緊急の連絡先（電話による相談・連絡窓口）

＜教育・子どもに関して＞
・千葉市教育相談ダイヤル２４ 電話 0120-101-830（24時間）

・２４時間子どもＳＯＳダイヤル 電話 0120-0-78310（24時間）

・千葉市児童相談所 電話 043-277-8880（24時間）

＜千葉市全般に関して＞
・千葉市役所コールセンター 電話 043-245-4894

※平日 8：30～21：00、土日祝日・年末年始 8：30～17：00

・千葉市役所代表電話 電話 043-245-5111

※内容に応じて適切な部署へ電話を取り次ぎます。

※開庁時間8：30～17：30以外は守衛室につながります。

＜新型コロナウイルス感染症に関して＞
・千葉市新型コロナウイルス感染症に関する市民向け電話相談窓口

電話番号 043-238-9966

対応時間 午前9時から午後5時まで（土曜日、日曜日、祝日を含む）

対応内容 感染の予防に関すること、健康の不安に関することなど

・千葉県新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口

電話番号 0570-200-139

対応時間 24時間（土曜日、日曜日、祝日を含む）

対応内容 新型コロナウイルス感染症に関する相談、感染の予防に関すること

心配な症状が出たときの対応など

・厚生労働省の電話相談窓口

電話番号 0120-565653

対応時間 午前9時から午後9時まで（土曜日、日曜日、祝日を含む）

・千葉市教育委員会 保健体育課

電話番号 043-245-5943

対応時間 午前9時から午後5時まで（12月27、28日、1月4日）

対応内容 児童生徒におけるＰＣＲ検査の受検及び結果報告

千葉市の部活動ガイドラインでは、土日の練習は「原則どちらか」にすることとなっておりますが、

１２月２５日（土）２６日（日）に関しては、そのあとに９日間の「練習ができない期間」があるこ

とを踏まえ、本校では、特例として「どちらも練習してもよい日」にしたいと思います。練習の有無

に関しましては部活動によって異なりますので、それぞれ部活動ごとに顧問よりお知らせするように

いたします。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。


