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「慣れ」に注意しましょう！
校 長 古 市 直 彦

緊急事態宣言の再発出後も、新型コロナウイルスの感染拡大が心配されています。学校では３連休

明けの１２日（火）には、朝の段階で、生徒指導主任の先生から、次のような話がありました。

急速に新型コロナウイルスの感染が拡大しています。拡大の原因については、皆さんのような子ど
もたちの責任ではありませんが、結果として、皆さんの生活には大きく影響します。皆さんのような子
どもたちについては、新型コロナウイルスの症状が出なかったり、軽症ですんだりする人が多いようで
すが、自分が感染してしまった場合、自分の友人や自分の家族に感染させてしまうというリスクもある
わけです。ですから、このことは自分の事として考えてください。もし、本校で感染が拡大した場合、
皆さんの生活にも大きく影響することとなります。例えば、３年生でいえばこの後、
大切な受験が控えています。さらに、上級学校進学後の生活にも影響が出ることでし
ょう。２年生・１年生については、この後の学校行事や部活動にも大きく影響するこ
ととなります。今回の感染症は、自分達に影響することを忘れてはいけません。
その上で、今までやってきた感染症対策のことをもう一度見直してみてください。現在、自分の学校

生活の中で、感染症対策はしっかりとできているでしょうか。昨年の６月・７月の頃のような緊張した
生活は続いているでしょうか。残念ながら私には、全体の中に「慣れ」が見られます。大勢で集まって
大きい声でしゃべっていたり、他人と親しく接触したりすることはないでしょうか。登下校・休憩時間
・給食中の態度、手洗いやマスクの徹底はどうでしょうか。放課後や休日に人ごみの中に出かけたり３
密の状態になったりしていないでしょうか。先ほども言ったとおり、原因は別として、結果は自分達に
返ってきます。もう一度、自分達の学校生活を見直してみましょう。

「慣れ」に注意して、自分達の学校生活をもう一度見直していく必要がありそうです。

学校生活の中で注意すべきことを、次のようなチェックリストとしてまとめました。日常の学校生

活の中で、自分としてできることに気付き、生かすようにしてほしいと思っています。

若松中コロナ対策チェックリスト
時 間 活 動 ◆ 確 認 事 項 ◆

登校前 ①健康観察・体温測定 ◆体調がすぐれない場合は無理をしない

※体調が悪い人は無理せず休養する ◆マスクを忘れていないか確認する

②健康チェック表の記入 ◆健康チェック表を確実に記入し、保護者の印鑑をもらう

登校時 ①マスクの着用 ◆自宅を出たら必ずマスクを着用する

◆忘れてしまった生徒は保健室へ取りに行く

②荷物を机に置いたらすぐに手洗い ◆手洗い場は自分のクラス表示のある水道を使用する

をする（※タオルやハンカチを忘 ◆密を回避するようにディスタンスを確保する

れずに）

③体調が優れない場合は学年の先生

に申し出る ◆学年の先生方の指示に従う

朝の会 ①健康観察 ◆検温を忘れた生徒は担任の先生に検温をしてもらう

②健康チェック表の提出

③体調が優れない場合は学年の先生 ◆学年の先生方の指示に従う

に申し出る

※教室にある手指消毒スプレーも手洗い後に使用可



休み時間

授業 ①教科担当の先生の指示に従い、授

業を受ける

給食 ★給食は前向きで喫食する

【給食当番】 ◆給食当番は自分のクラス表示のある水道で手洗いをする

①手洗い・消毒 ◆手洗い後は給食委員の指示に従い給食室前に行き、消毒

②白衣・マスクの着用 後、給食室前の先生の指示に従い消毒し、給食室へ入

③無用な私語をしない 室する

【その他の生徒】 ◆給食当番の手洗いが終わったら、先生の指示に従ってク

①手洗い・消毒 ラス表示のある水道で手洗いし、消毒する

②無用な私語をしない ◆準備や配膳時は読書等をして待つ

◆給食委員の呼びかけはカードを使い発声せずに行う

清掃 ①それぞれの分担場所で清掃する ◆清掃の仕方については各清掃担当の先生の指示に従う

②終了後の手洗いを徹底する ◆清掃場所の換気の徹底する

昼休み ①３密に注意しながら過ごす ◆活動にもよるが、マスクの着用を忘れない

②終了時は手洗いを徹底する

帰りの会 ①健康チェック表を担任の先生から ◆昇降口の密を避けるため、学年ごとに分散して下校する

受け取る（※クラスによっては朝

に返却しているところもあります）

下校時 ①マスクの着用 ◆屋外でも３密に配慮し、大きな声での会話は控える

部活動時 ①体調(体温)管理に気を付け、顧問 ◆部活動開始時と終了時は必ず手洗いをし、終了時は消毒

の先生の指示に従って活動する をする

【休み時間中に意識すること】
①大きな声での会話は避ける
②会話をする場合は対面にならず、間隔をあける
③肩や腕を組んだり、手をつなぐ等の行為はしない
④移動中にも大きな声での会話や間隔に気を付ける

【授業中に自分で意識すること】
①健康状態
②席の間隔の確認
③マスク着用の確認（またはフェイスシールドの着用）
④話合い活動や、ペア学習時の間隔や声量
⑥教具の共有があった場合は使用前後に手洗いもしくは
手指消毒を徹底し、感染を防止する

【換気の留意事項】

①常時２方向(対角線)の

１つ以上の窓を20cm

程度開ける

②清掃時や昼休みはさら

に十分な換気に努める

【給食中に特に意識すること】
①給食の準備中、食事中、片付けが全員終わるまでは、会話を避ける
②おかわりや減らす場合、先生以外の生徒がトングやしゃもじに触れないようにする
③早く食べ終わっても、全員が食べ終わるまでは、飛沫感染防止のためマスクをつけ
ていても私語をしない

【換気の留意事項】

①清掃時や昼休みは通常より十分

な換気に努める

【部活動について】
①放課後１時間程度の活動
②朝練習・土日祝日の活動はなし
③週３～４回程度の実施

ⅿ④対人練習やペアでの活動を基本とし、２ 以上の間隔をあけて実施する
⑤合唱や合奏での向き合っての活動は避ける
⑥運動部活動において、活動中のマスクの着用は必要ないが、それ以外
の活動時は確実にマスクを着用する（集合時やミーティング等）

※外で遊び、教室へ戻る際にマスクを着用していないことが
多くみられます。必ず昇降口でマスクを着用しましょう


