
 

 

 

 

２月４日は立春です。暦の上では春の始まりです。まだまだ寒い日が続き、３年生は受験、１，２年生

は定期テストが控え、勉強に忙しい時期ですね。もう少し頑張りましょう。そこまで春が来ています。 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

  

  

換気のサイン    

  頭痛 

 

 

 

 

 

 

 生あくび 集中力の低下 耳鳴り・吐き気 呼吸の増加 

息苦しさ 

これらは酸素不足のサイン。ひどくなると全身に力が入らない、けいれん、意識がなくなることもある。 

令和 ２年 ２月 

若 松 中 学 校  

保  健  室 

 

家庭でも 

学校でも 

効果的な換気方法 

空気の出口を、入口

より広くすること

で、空気の流れが早

くなる。 

窓は、対角線上に

２か所開ける 

教室なら天窓を

常にあける。 

空気の入口は１５cm ほ

どにして空気の出口よ

り狭くする。 

ウイルスなどの感染源 

二酸化炭素 

ダニ、カビなどア

レルギー源 

１時間に１回を目安に窓を開けましょう！常時少し開けておくのも良いですね。 

     



 

 最近、保健室で気になること… 

 

毎日、10 人以上がけがや病気で来室しています。場合によっては保護者の方に連絡しなければならな

い時があります。救急カードの連絡先に電話するのですが、仕事中など繋がらない時があります。そん

な時に本人に、おうちの方の勤め先、電話番号など聞くのですが、覚えていない生徒が意外と多いので

す。中には家の住所もはっきり覚えていない場合もあります。携帯電話が普及し、中学生でも半数以上

が携帯電話を持つようになりました。「自分が覚えなくても携帯電話が覚えているから…」と話す生徒も

いますが、ちょっと待ってください。携帯電話を 24時間持っているわけではありません。携帯電話がな

くても最低限の連絡先は覚えておいてくださいね。これも危機管理の一つです。 

  

おうちの方へ 
  全国レベルではインフルエンザ警戒時期に入っています。千葉市でも学級閉鎖や学年閉鎖を実施す

る学校がかなり増えてきました。先月末本校でも学級閉鎖を実施しました。今年は今まで以上に感染

速度が速くなっている気がします。高熱でなくても倦怠感や体の節々が痛いなどの症状がある場合は

念のために受診をお願いします。うがい・手洗い・咳エチケットなど感染予防にご協力ください。 

 


