
 

 

 

 

定期テストも終わり、梅雨に入りました。これから夏休みまでは総体に向かって頑張る季節です。こ

の季節は気温差が激しく、体調を崩しやすい季節でもあります。これから心配なのは熱中症！ 

学校では、「ＷＢＧＴ(暑さ指数)」の測定を始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 元 年 6 月 

千葉市立若松中学校 

保 健 室 



 

 ＜最近気になること＞   

  水筒を持ち登校する姿を数多く見かけるようになりました。熱中症についてはよく知っているようで、

こまめに水分補給をしている姿を見かけて安心しています。 

  ところで、皆さんは自分で水筒を洗っていますか。おうちの方が洗ってくれてい 

るからではなく、自分で管理しましょう。以前他の地域で、水筒の回し飲みから感 

染性胃腸炎が感染拡大した事例がありました。体調の悪いときには回し飲みをしな 

いようにしたり、自分の水筒は自分でしっかり洗うなど意識して管理しましょう。 

また、学校の水道で水を飲んだ後は、ほこりなどがたまらないように蛇口を下に向けてください。 

 ☆おうちの方へ☆   3点お知らせします。 

 ①健康診断へのご協力ありがとうございます。現在予定通り実施しています。歯科検診結果について

は全員に、尿検査、耳鼻科検診、内科検診、眼科検診は所見のあった生徒に結果を順次配付していま

す。所見があった場合は、受診をお願いします。なお、耳鼻科検診で「耳垢栓塞」と診断された場合

はプール前に必ず受診してください。また、受診された場合は、受診結果の報告も合わせてお願いし

ます。連絡がない場合は異常なしです。 

②要保護、準要保護家庭の生徒で、検診結果「トラコーマ、結膜炎(アレルギー等の一過性のものを除

く)」「白癬・疥癬及び膿痂疹」「中耳炎」「慢性副鼻腔炎及びアデノイド」「う歯（保険診療範囲内の治

療全般･要注意乳歯を含む。ただし、歯科疾患管理料、歯科衛生実施指導料、フッ化物塗布等の予防措

置および歯周疾患（歯肉炎）の検査料、除石等の処置については対象外）」「寄生虫病（虫卵保有を含

む。）」の所見があった場合は医療券が交付されます。今年度から希望制になりましたので、該当者に

は後日希望の有無について確認の連絡をいたします。 

③プールが始まります。元気に参加できますよう、お子さんに声掛けをお願いいたします。 
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