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仕草・思草から 

校長 鈴木 章史  

  

２月下旬に差し掛かり、生徒にとって進級・進学の最後の準備期間となりました。各々が

次のステップに向かって希望を胸に持つ時期となります。 

「仕草
し ぐ さ

」ということばがあります。「身体の動きや様子」という意味です。ところが、 

「江戸しぐさ」という昔の生活を研究している方が「昔は、『思草
し ぐ さ

』ということを大切に

してきた」とおっしゃっていました。例えば、傘を差してすれ違うとき、互いの傘を外側に

向けて、相手にぶつかったり、しずくがかかったりしないように気配りをしていたとのこと

です。そこには「相手に対する思いやりの気持ち」があったそうです。今ほど道も広くあり

ませんでしたし、必然的だったかもしれませんが、すれ違うとき、互いの体を横に向け、カ

ニのようにして歩いたり、相手が行き過ぎるまで待ってあげたりするということが普通に行

われていたそうです。 

今現在、なかなかこのようなことにまで気が回っていないように感じ、自身も反省するば

かりです。またイギリスでは「after you（どうぞお先に）」というのが社会人のマナーと言

われていましたが、今まで良いとされていた事柄がいつのまにかあまり大切に思われなくな

ってきているそうです。 

気になる江戸しぐさを紹介します。 

 傘かしげ：雨の日に互いの傘を外側に傾け、ぬれないようにすれ違うこと 

 片 引 き：道を歩いて、人とすれ違うとき左肩を寄せて歩くこと 

 時 泥 棒：断りなく相手を訪問し、または、約束の時間に遅れるなどで相手の時間を 

      奪うのは罪にあたる 

うかつあやまり：例えば相手に自分の足が踏まれたときに、「すみません、こちらがうかつ

でした」と自分があやまることで、その場の雰囲気ををよく保つこと 

 七三の道：道の真ん中を歩くのではなく、自分が歩くのは道の３割にして、残りの７

割は緊急時などに備え他の人に開けておくこと 

 

 各家庭では、それぞれさまざまな思草があるかもしれません。紹介したこうした日本の

気配りはぜひ伝えていけたらと思っています。 

 

 

 

 

スクールカウンセラーが毎週火曜日の 
９時から１７時まで勤務いたします。 
３月は計３回の勤務で、右記の日程と 

なります。予約の際は、幕張西中学校  
（273-0396）までご連絡ください。 

【ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ３月の勤務】 
 ①３月 ４日（火） ９：００～１７：００ 
 ②３月１１日（火） ９：００～１７：００ 
 ②３月１８日（火） ９：００～１７：００ 

お知らせ

にまい貝 



 
  

 
 
【２年 自然教室】 
１月２１日（火）～２３日(木)の２泊３日、２年生が国立那

須甲子青少年自然の家で自然教室を行いました。例年以上に雪

も多く、３日間とも快晴の中、スキー学習やキャンプファイヤ

ー、だるまの絵付け、雪中活動等を行ないました。生徒たちも

時間を意識し、 お互いに声を掛け合いながら活動をすること

ができ、充実した２泊３日を過ごせました。 

【１年 百人一首大会】 
１月２２日（水）１年生が百人一首大会を行いました。クラ

スを超えて各学級での結果からグループを作ることで、特に、

得意な生徒が集まったグループでは、上の句を４語聞いただけ

で札を取り合う等、どのグループでも白熱した取り合いが繰り

広げられました。日本の伝統文化に触れる良い機会となりまし

た。 

【Ｈ組 合同予餞会】 
２月７日（金）Ｈ組が千葉市中学校特別支援学級合同予餞会

に参加しました。学習発表の部では、幕張西中学校を含めた４

校が集まり、ハンドダンス＆ボディーパーカッションを披露し

ました。４校での練習は数回しかできない中で不安もありまし

たが、本番では練習の成果を発揮した素晴らしい発表をしまし

た。 

【幕張南小学校・幕張西小学校 中学校体験】 
２月４日（金）幕張南小学校、２月１９日（水）幕張西小学

校の６年生が中学校体験を行いました。生徒会本部役員が出迎

え、体験授業では英語では英語を用いてのクイズや、数学では

思考力に関しての授業を体験しました。部活動見学にも、目を

輝かせながら先輩たちの姿を見ているのが印象的でした。 

 

【部活動 他の活躍！！】 
〇千葉市総合展覧会 推奨５名(美術、技術・家庭) 

入選13名(美術、技術・家庭、書写、特別支援) 
〇千葉県中学校木工作品展、千葉県技術・家庭科作品展出品１名 
〇世界児童画展 特選２名 入選６名 佳作３名 

 

 ３月の主な行事予定  
３月 ３日（月） １・２年生卒業式歌練習 

４日（火） ３年公立高校入学許可候補者発表 

   ５日（水） 卒業式全校練習 

   ６日（木） 卒業式予行練習、全校練習 

   ７日（金） ３年学年レク、中央委員会 

１０日（月） 卒業式前日準備 

  １１日（火） 第５０回卒業証書授与式 

  １２日（水） ２年千葉県標準学力調査(～13日) 

 １３日（木） 職員会議 

１７日（月） １年学年レク 

１８日（火） 廃品回収ボランティア、大掃除 

１９日（水） 給食最終日 

２０日（木） 春分の日 

 ２１日（金） 弁当持参 

 ２４日（月） 学年集会、修了式、離任式 

 

 

 

 

 

幕張西中学校の今日この頃


