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「自立心」を養うこと 
校長 鈴木 章史  

 雲雀の鳴き声が、初夏の訪れを感じさせます。 

 １年生は中学校生活初めての定期テストを終えました。２年生は職場体験学習に向けての準

備が始まりました。３年生は進路説明会があり、いよいよ進路選択を本格的に考える時期とな

りました。 

 中学校は、元気で楽しい中学生活を送るなかで、大人に向けて「自立心」を養うことも 

大切になってきます。言葉では理解できますが、それぞれ生徒にとって何をすることが  

「自立」につながることなのかを考えるとむずかしいことも含んでいます。「自立＝一人で

する」ということだけでなると、自己中心な判断だけを優先させて、自分の都合のよい行動

を取りがちな年代でもあります。そうならないようにするために家庭では「選択の余地を 

残す」ということに努めていただけると有難いです。例えば、これから進路先を検討する際

に「Ａ高校とＢ高校」というようになった時、場合によっては「Ｃ高校も加えて」という選

択肢も増やせるといいと思います。今後選択しなければならない場面は数多くでてきます。

そこで「情報は正確にできるだけ多く提供するが、最終的には本人が」という姿勢で自立心

を養ってほしいと思います。 

 学校でも、さまざまな活動を通して選択の場面を多く設定し、悩みながらも自分で決めると

いう体験を積ませていきたいと思います。 

  

 プール掃除を６日に行いました。現在は職員が行っています。以前は、子供たちと一緒の掃

除そのものも楽しく、さらに掃除をしながらヤゴを捕まえて、教室でトンボになって飛び立つ

まで観察したり、いろいろな活動にもつながっていました。そんな活動も今は出来なくなりま

したが、きれいになったプールで元気に水泳学習に取り組んでほしいと思います。 

 「げんき交流会」が13日にポートアリーナでありました。

Ｈ組の生徒が参加し、他校の生徒たちとの様々な交流を経験

しました。バスケットボールの試合では元気に走って楽しみ

ました。合同チームでしたが、ボッチャでは３勝０敗でブロ

ック優勝しました。今回の活動が11月に行われる「元気キャ

ンプ」につながることを期待したいと思います。 
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・ スクールカウンセラーが毎週火曜日の９時から 
１７時まで勤務いたします。７月の勤務は２回で、 
右記の日程となります。予約の際は、幕張西中学校  
（273-0396）までご連絡ください。 

  

 

【プール清掃】 

６月６日（木）快晴の下で、教職員総出でプール掃除を行いました。１年間のプール内の落ち葉や壁

の汚れをきれいにしたり、更衣室やトイレを清掃したりなど生徒たちが安心して使用できるように活動

を行いました。現在、きれいな水を入れ、プールの授業が始まっています。これから暑くなってくると

思います。今年度も安全にプールの授業を行っていきます。 

【携帯安全教室】 

６月７日（金）ｅ-ネットキャラバンより講師をお招きして、携帯安全教室を

行いました。現在、インターネットを使用することなく生活していくこ

とは難しい環境にあるかと思います。その中で、携帯などを安全に使用

していくのか、どのようなところに危険があるのかなど大切なお話を聞

くことができました。ぜひ、ご家庭でも携帯電話やインターネットの使

用方法など確認していただけるとありがたいです。 

【部活動 夏の総合体育大会・コンクールに向けて】 

 ５月30日（木）に第１回定期テスト、６月11日（火）に市総合体育大会顧問会議を終え、いよいよ３

年生最後の総合体育大会・吹奏楽コンクールに向けた熱い夏がやってきます。どの部活動もこれまでの

練習の成果を発揮してほしいと思います。そんな中で、顕著な成績を収めた部活動の結果について紹介

いたします。 

 ・ソフトボール部 千葉市民総体第３位 

・陸上競技部 千葉県中学校陸上競技記録会 

中学３年女子100ｍ第４位 中学共通男子走高跳第４位  

中学共通女子100ｍH第４位 中学共通女子走幅跳第６位 

中学共通男子走幅跳第４位 中学共通男子800ｍ第８位 

中学共通女子４×100ｍH第４位 

 ７月の主な行事予定  

１日（月） 三者面談④ 

２日（火） 三者面談⑤ 

  ３日（水） 激励会リハーサル 

４日（木） 総体・コンクール激励会 

        部活動写真撮影 

５日（金） ３年修学旅行事前指導 

６日（土） ３年修学旅行 

  ７日（日） ３年修学旅行 

  ８日（月） ３年修学旅行 

  ９日（火） ３年振替休業 

 １０日（水） ３年振替休業 

１１日（木） ３年修学旅行事後指導 

１２日（金） 全校集会、給食終了 

１３日～１９日 市総合体育大会 

２０日 県吹奏楽ジュニア部門コンクール 

２３日、２４日 夏季学習相談 

 

例年5月～10月に行っていました軽装勤務（クールビズ）に関して、今年度5月1日より通
年対応とする軽装勤務（ナチュラルビズ）が千葉市の職員に導入されました。学校職員に
ついても同様の対応となりますのでお知らせします。ご理解のほどよろしくお願いいたし
ます。 

【スクールカウンセラー ７月の勤務】 

 ① ７月 ２日（火） ９：００～１７：００ 

 ② ７月 ９日（火） ９：００～１７：００ 

 

軽装勤務（ナチュラルビズ）について 

 


