
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今日は2つの話をしますが、まずこの写真【ノミ】を見てください。体長は２～３㎜で、犬や猫

に寄生して血を吸ったり、伝染病を広げたりするやっかいな生物です。このノミについ

て研究している人の話が本に出ていたのですが、ノミは１ｍの高さまでジャンプできる

ことが分かったそうです。１ｍはノミの大きさの 300 倍近くですので、人間で考えると約 500ｍにもなります。634

ｍのスカイツリーぐらいの高さまで人間がジャンプすることを考えると、ノミのジャンプ力はすごいですね。 

さてこのノミを高さ 10cm の箱に入れ、フタをするとどうなると思いますか。もちろん箱の中でジャンプをすると

思いますが・・・そうです！当たり前ですが天井に何度も頭をぶつけてしまいます。するとノミも学習して、しばらくす

ると 10cm の箱のギリギリの高さで頭をぶつけないようにジャンプするそうです。 

１週間後、フタを外しました。すると１週間前まで１ｍの高さを跳ぶことができたノミが、10ｃｍの高さしか跳ぶこ

とができなくなってしまいました。５cm の箱に入れて実験すると、やはり５cm しか跳ばなくなってしまう結果が出た

そうです。つまり１ｍ跳ぶ力があったとしても、その全力を出さないでいると 10cm しか跳べなくなってしまう・・・こ

れは人間も同じかもしれません。箱の中のノミと同じように、100％の力を出さず、例えば半分の 50％の力しか

出していない状態を続けていると、本当は力があるのに 50％の力しか出せなくなってしまうことがあるかもしれま

せん。部活動や学習でこのように手を抜いている場面はありませんか。この夏休み、このノミのように小さい箱の

中に入って、ゲーム三昧の生活を送ったり、昼夜逆転の生活をしたりしていると、不健康で自分の成長を妨げるこ

とになるかもしれません。自分自身が常に成長する気持ちをもってこの夏休みを過ごしてもらいたいです。 

さて２つ目の話ですが、今校長室前に大きく『千城台西中は特別支援教育を推進しています』と掲げています。

特別支援と言うと 5 組のことが頭に浮かぶかもしれませんが、校長先生がみなさんにわかってもらいたいことは

「相手のことを知って、考えてあげる」ことです。例えば朝校長先生が正門に立っていますが、登校時間の３分前

に登校してくる生徒には「さあ遅刻するから急ごう」と声を掛けます。しかし、しばらく休んでいた生徒やあまり登

校できていない生徒が 8：15 頃に来ても「今日はがんばったね」と話します。この違いはもちろん差別なんかで

はなく、相手のことを知っているので、どこまで頑張れるか、また今頑張っているかを考えて声をかけているからで

す。多分みなさんをよく知っている学年の先生方も同じ思いでしょう。是非とも生徒の皆さんも特別支援というと

ちょっと堅苦しいので、「相手のことを知って、考えてあげる」ことを身に付けてほしいと思います。そして相手を知

る第一番目が「相手の名前を知る」ことだと思いますので、全校生徒 301 名の名前をすべて覚えるくらい相手の

ことを考えられる学校にしていきましょう。 

 

「共生社会をめざして」障がいに対する理解を深めよう！ 

社会には、様々な状況や状態にあったりする人がいます。「共生社

会」とは、すべての人々が分け隔てなく暮らしていくことのできる

社会です。これからの社会は、多様な人々がお互いを理解し、尊重

しながら生きていくことが必要です。 

今年度、西中では「共生社会」をテーマに、通常学級と特別支援学級の交流を積極的に行ってい

きます。今回、夏休みを利用して「障がいに対する理解」を深めるための調べ学習（３年生は共生

社会に関する作文）に取り組んでもらいます。この学習をとおして、障がいのある人、ない人がと

もに思いやりの心をもって様々な場面で協力し、助け合えるようになってほしいと願っています。 

千葉市立千城台西中学校 

学校だより ５号 

令和 7 年 7 月１８日（金） 

令和７年度千城台西中学校だより「虹の詩」は原則、毎月初めに発行し、学校の情報をお知らせしてまいります。 

なお、ホームページにもアップしています。 

にじのうた 



第１回学校評議員会 ６月２０日（金） 

  第１回学校評議員会が開催され、評議員の方に授業や施設を見ていただきました。協議会では、

生徒の様子と併せて、学校経営方針や教育課程、研究研修、生徒指導の課題等について話し合い、

評議員の皆様方からは、よりよい学校づくりに向けて、貴重なご意見をいただきました。評議員の

方からは「先生方が生徒とのコミュニケーションがよく図れており、関係のよさがうかがえた」と

いった感想等をいただきました。 

【学校評議員】  

K.Y.  様  学識経験者・元千城台高等学校校長  

W.A.   様  地域協力者・元中学校校長  

D.Y.  様  青少年育成委員副会長 

M.Y.  様  408 地区民生児童委員協議会会長 

K.M.  様  千葉県立千城台高等学校校長 

T.S.  様  千城台公民館館長 

H.N.  様  本校 PTA 会長 

壮行会 ７月３日（木） 

  ７月３日（木）１・２校時、体育館にて壮行会が行われ、総合体育

大会やコンクールに向けて、各部の決意表明などが行われました。

５日（土）から始まった大会では、「千城台西中の代表」としての自

覚と誇りをもって精一杯頑張ってくれたことと思います。大会は２

４日まで続きます。総合体育大会の結果につきましては、９月の学

校だよりでお知らせします。 

【お知らせ】 

☆４５回千葉市特別支援学級・特別支援学校児童生徒作品展 

千葉市特別支援学級・特別支援学校児童生徒作品展が８月５日（火）から１１日（月）まで「そ

ごう千葉店・地下１階ギャラリー」（本館とジュンヌ館をつなぐ連絡通路壁面）で、行われます。 

本校５組のみなさんの作品も展示されています。ぜひ、多くの方々にご覧いただき、特別支援教

育に関心をもち理解を深めていただければ幸いです。 

日時：８月５日（火）～８月１１日（月）１０：００～２０：００（最終日１６：００まで） 

 

☆９月１日（月）の予定・持ち物 

【予 定】 朝の会・清掃・全校集会・学活・帰りの会  

給食なし 

【持ち物】上履き・筆記具・各教科の課題（忘れずに）・夏休みのしおり・雑巾 1 枚 

※各自、夏休みのしおりの「夏休みの反省」を記入してきましょう。 

また保護者の方に「家庭から」のコメントを記入してもらってください。 

                                 

 

【学習相談】 

7 月 28 日（月）29 日（火） 

8 月 28 日（木）29 日（金） 

※上履きを必ず持参してください！ 

【学校閉庁日】 

8 月 12 日（火）～15 日（金）HP にも掲載 

【テスト前部活動中止】 

8 月 27 日（水）～9 月 4 日（木） 

【期末テスト】 

9 月 3 日（水）国語・理科・社会・音楽 

         

9 月 4 日（木）数学・英語・技術家庭・保体 

        
 

夏休み・９月初めの主な予定 

今後は、合唱コンクール、

予餞会等の行事にも参観

していただく予定です。 


