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「朝ボラ」が与えてくれるもの 
 
４月に着任してから３カ月がたちました。同じ千葉市内の中学校でも、新しい学校に異動すると雰囲気や生徒の

気質が違っていて新鮮な気持ちになります。千草台中学校の生徒には、穏やかで何か働きかけると素直な反応を

する印象を受けました。そのような千草台中学校の生徒の良さをさらに感じられた取組が、毎週水曜日の朝に行

っているゴミ出しボランティアです。稲毛区の社会福祉協議会の方が中心となって取りまとめをしていただいて

いるのですが、有志の生徒が希望のあった団地の高齢者世帯を訪問し、代わりに階段下までゴミ出しを行ってい

ます。４月は、３年生が２名、２年生が７名参加していました。毎週水曜日、朝早くにボラ

ンティアの生徒たちが登校し、社会福祉協議会の方の割り振りに従い、２～３人で一組

になってそれぞれが担当場所へ向かいます。近い棟だとそれほど時間もかからないの

ですが、遠い棟だとそれなりの距離を歩きます。着任したばかりの頃は、朝早くからの

ボランティアで人が集まらないこともあるのではないかと思っていました。しかし、実

際は雨が降っても多くの生徒が休まずに集まってきます。     

このように朝早くからのボランティアが成り立つのは、まずは生徒たちが真面目で

思いやりの心が強いからでしょう。勉強や習い事で前日遅くなりもう少し寝ていたいと思うこともあると思いま

すが、それでもボランティアを継続する姿には心の強さも感じます。次に、周囲の支えも大きい気がします。この

ボランティアを中心になって行っている社会福祉協議会の方が、生徒たちに励ましや感謝の言葉を積極的にかけ

てくれています。また、このボランティアに合わせて保護者や地域の方が毎回３～５人集まってきてくれます。千

草台団地の自治会長さんも参加される時もあり、そうした方々が生徒と一緒にゴミ出しボランティアへ行き帰っ

てくれば生徒たちのことをほめてくれています。そして、最後にこのボランティアが必要とされている活動であ

るということです。社会福祉協議会の方がおっしゃっていましたが、ボランティアの依頼主の方々は中学生が来て

くれて言葉を交わすのをとても楽しみしているとのことでした。高齢で階段の上り下りも負担になっている方々

にとっては、中学生の訪問は本当に元気のもとになっているのだと思います。ただ、一方でこれは中学生にとっ

ても貴重な機会となっているような気がします。自分たちが来ることを期待され

たり感謝されたりすることはそれぞれの自己肯定感を高めることにつながるの

ではないでしょうか。また、感謝されることから１日が始まるのも、その日をいい

形で過ごしやすくすることにつながっていると思うのです。６月からは１年生が多

数参加してくれるようになり、活動により活気が感じられるようになりました。こ

のようなすばらしいボランティアの輪が、これからも広がっていくことを期待しま

す。  

 

【6/1 体育祭】 
あいにくの天候で、6/1（日）に延期となった体育祭。当日は曇天、時折晴れ間が

のぞく中、多くのご来賓・保護者の皆様の温かい声援を受けながら開催されまし

た。個人種目では１位を目指してひたむきに走る姿が、団体種目では一丸となっ

て懸命に取り組む姿や競技中の級友への声援が、学級対抗「長縄跳び」では今まで

の練習の成果を発揮すべく、最後の１秒まで力を抜かず跳びぬいた姿が見られ、

感動をおぼえました。「我武者羅」というスローガンのもと、文字通り、どの学年も

がむしゃらに活動することができました。結果は、紅組413点、白組403点と

僅か10点差の接戦で大成功を収めました。この成功は、幾度となく会議を重ね、

昨年度の反省点を生かし試行錯誤しながら準備・運営に携わった実行委員、そし

て、自分の仕事に責任を持って活動してきた係の生徒一人一人の努力があったか

らこそです。今後の学校生活や学年行事などでさらなる成長を期待しています。 

以下、実行委員長の「体育祭を振り返って」の感想文を掲載します。 

 



【７・８月の主な予定】 
7/ 2（水）・3（木）・7（月）・８（火） 保護者面談 

 5(土) 市総体～7/25 

17（木） 大掃除 

18（金） 給食終了、夏休み前集会 

21（月） 夏季休業～8/31 

8/12(火)～15(金) 学校閉庁日 

27（水）～29（金） 夏季学習相談 

【９・１０月（前期）の主な予定】 
9/ 1(月) 夏休み明け集会、教育相談月間、 

     定期テスト一週間前諸活動停止～9/9 

2（火） テスト前学習相談～9/5 

8(月)･9(火) 第２回定期テスト 

10（水） 中学校英語発表会 

16(火) 市教研 

25(木) 生徒会役員選挙 

26（木） 中学校駅伝大会、小中交流 

10/ 3(金) 合唱コンクール(弁当持参) 

   8（水） 給食終了 

9(木) 生徒集会、前期終業式 

体育祭を振り返って 
私は、中学校生活最後の体育祭で実行委員長を務めました。１年生のときの体育祭は、その３日前の部活動でけ

がをしてしまい参加することができませんでした。その悔しさから、２年生、３年生の体育祭には絶対に出たいと、

体育祭に対しての思いが誰よりも強くなりました。３年生では、実行委員の仕事も多く、学年や全体練習がスムー

ズに進むように練習をたくさんし、競技の内容やルール決めなどを計画的に行いました。時には、実行委員同士

意見が分かれてしまうことやみんなをまとめるなど大変なこともたくさんありました。しかし、最後には勝敗関係

なく「やりきった」と思うことができ、今までの体育祭の中で一番思い出に残りました。体育祭の開催にあたり、協

力してくださった先生方、地域の方々、本当にありがとうございました。 

 

【6/18 １年校外学習（鎌倉方面）】 
「いい国つくろう鎌倉幕府」になぞらえ、「いい日にしよう鎌倉学習～メリハリ、時間に

気を付けて仲を深められる校外学習にしよう」というスローガンのもと、鎌倉方面へ校

外学習に行ってきました。バスで２時間ほどかけて由比ガ浜に到着。集合写真撮影後に

班別活動を行いました。６月中旬とは思えぬ暑さの中、慣れない土地での活動だったた

め、道に迷ったり、計画通りにいかなかったりと悪戦苦闘した班もありましたが、集合時

間には全班とも間に合い、大きな事故やけがもなく無事に終えることができました。こ

こでの経験を学校生活の中でも生かしていってほしいと思います。 
 

【6/18・19 ２年職場体験学習】 
小ばと幼稚園、千葉市科学館、千葉市動物公園、オーケーストア、京成ホテルなど

１７の事業所の協力を得て、２日間の職場体験を実施しました。生徒たちは、普段の

学校生活以上に真剣な態度で取り組み、様々な仕事に対して興味や関心を持ちまし

た。働く体験を通して、働くことの大変さややりがい、お客様や周りの人への感謝

の気持ち、責任感や時間厳守の重要性など、社会性や職業観・勤労観について意識

が芽生えました。この経験を今後の学校生活に生かすとともに、将来社会に出た時

のイメージをさらに広げていって欲しいと思います。 
 

【7/1 総体コンクール激励会】 
 厳しい暑さのためリモートでの開催となりました。各部からの紹介や選手宣誓で
は、これまでの練習を振り返り、一緒に活動してきた仲間への感謝や大会やコンク

ールに向けての力強い決意の言葉を聞くことができました。また、選手たちに向け

て代表生徒による激励の言葉が送られました。大会やコンクールでは、チームが一

丸となり、最後の１分１秒まであきらめず、最高のパフォーマンスができるよう、今

までの練習の成果を十分に発揮して欲しいと思います。 
 

【ウォーターサーバーの購入について】 
２年生のフロアーに設置してあったウォーターサーバーが４月に壊れてしまいました。業者

を呼んで修理をしてもらおうとしたのですが、破損がひどく買い替えが必要だとのことでし

た。今年も猛暑が予想されていたので、生徒が困らなくてすむように早めに対応したかった

のですが、保護者会費で購入し設置をすることができました。 

２年生を中心に、部活動などでも多くの生徒が利用しています。これからも、生徒のために、            

保護者会費を有効利用させていただきます。 

 

 


