
 

 

今年の夏休みは?!                                                                               更科中校長 武田  浩 
 

梅雨のこの時期、大雨や長雨に見まわれ、そうかと思うと真夏のような暑い日も続いています。生徒の皆さん、
保護者の皆さん、体調面は大丈夫でしょうか。数えてみると、あと二週間あまりで夏休みを迎えます。今年度は、
7/19（土）から 8/31（日）４４日間となります。皆さんはこれまで４月の始業式・入学式から始まって早３か月。

「あっと」いう間でした。皆さんはこの３ヵ月間どうでしたか。授業や部活動、習い事、学校行事など、実に多くの
活動をとおして着実に学びを広げ、深めてきたように思います。本当によくここまで、一人一人がよく頑張ってき
たと思います。夏休みまであと少し、ラストスパートをかける勢いで最後までしっかり走り切ってください。 

さて次に、あと少しで始まる夏休み、その過ごし方について校長先生から少し伝えていきたいと思います。それ
は、「記憶に残すための学習法」です。つまり、学習した内容を忘れにくくするための学習法です。その方法は、
「１・１・４」を実践するということです。皆さんは、 学習した内容を忘れないためには、どうしても「復習」が必要

であることは何となく分かりますね。それでは、「復習」する時期というか、タイミングはいつがいいのか。それは、
学習した日の１日後、１週間後、４週間後にもう一度同じ内容を学習することです。復習する時期の数字だけを
取って「１・１・４」となるのです。ぜひとも覚えておいてください。はじめは学習内容のすべてを実行するのではな

く、忘れたくない内容だけでも「１・１・４」をやってみてください。とくに受験生である３年生は、「夏を制する者は、
受験を制する」という言葉があります。今からでも計画的かつ効率よく学習することは大事です。与えられた時
間は、他の皆さん同じで平等に与えられています。今年の夏休みは、これまでよりも素晴らしい夏休みを迎えら

れるようしてください。 
最後に保護者の皆さまには、７月 7 日（月）からの三者面談では、お子さんの学習や生活の様子、夏休みの

過ごし方などを、担任からお話しさせていただきます。短い時間ですが、ご家庭での様子等もお聞かせください。

どうぞよろしくお願いいたします。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

              学校だより 

さ ら し な             
令和７年度 創立７9年目  千葉市立更科中学校だより ７月号  令和７年7月１日（火）発行 

学校教育目標 
未来を拓くために 心豊かに学び合い  

たくましく生きる生徒の育成 
更科中学校HPはこちら   → 

〒265-0073 千葉市若葉区更科町2112  
電話 239-0030 FAX 239-0192 

 新年度がスタートして３か月、 

多くの経験を通して成長しました。 

 

 

各ご家庭に配布されたものをご覧下さい。 
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＜給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ＞ 

７月２５日（金）は給食費等の第２期振替日、８月２５日（月）は第３期振替日です。前日までに口座残高の確認をお願いし
ます。第２期の引き落としができない場合は、８月１５日（金）に再振替を行います。 

（学校給食費に関するお問い合わせ） 市保健体育課 電話 ２４５－５９０９ 

＜学校閉庁日について＞ 
千葉市では、児童生徒の心身の健康増進及び家族と過ごす時間の確保のため、そして教職員の心身のリフレッシュと休

暇取得促進を図るため、長期休業期間中の学校閉庁日を設定することとしています。本校における学校閉庁日は令和７年８
月１２日（火）から８月１５日（金）までとなりますので、お知らせいたします。保護者のみなさま方のご理解とご協力をお願いい
たします。 
 （１）部活動やその他、児童生徒を登校させての活動等は原則行いません。 
 （２）学校は原則職員が不在になります。問い合わせなどは学校閉庁日以外にお願いいたします。 
 （３）学校閉庁日における緊急の連絡先は以下の通りです。 

～緊急の連絡先（電話による相談・連絡窓口）～ 
【教育・子どもに関して】 

・千葉市教育相談ダイヤル２４ 
・２４時間子どもSOSダイヤル 
・千葉市児童相談所（東部児童相談所） 

℡ 0120-101-830 
℡ 0120-0-78310 
℡ 043-277-8820（２４時間） 

【千葉市全般に関して】 
・千葉市役所コールセンター 
＊平日8:30～18:00   土・祝日・休日(日曜日を除く） 8:30～17:00 

・千葉市役所代表電話 

℡ 043-245-4894 
 
℡ 043-245-5111 
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