
 

 

先輩方からのバトンを引き継いでいこう！ 

                                         校 長  岸  美 伸 

この夏、陸上競技の世界最高峰の大会である「世界陸上」が開催されました。皆さんの中にもテレビで観戦した人がいること

と思います。本校でも休み中、定期的に９月２２日（木）の千葉市駅伝大会に向けて練習会が行われていました。早朝にもかか

わらず暑い中全力で走っている姿は、とても若々しく、清々しさを感じました。参加校の中には陸上部がある学校も参加します

が、駅伝はチームゲームです。個人の持つ力以上の成果が出るのが駅伝です。チームの団結力を発揮して、ぜひとも白井中の襷
たすき

をつないでゴールしてもらいたいと思います。 

ところで世界陸上のマラソン種目は残念ながらメダルには届きませんでした

が、日本代表は過去最多に並ぶ４個のメダルを獲得。うち３個は近年、表彰台の

常 連
じょうれん

となっている「競歩
きょうほ

」でした。日本の陸上界では、この種目は名実ともに日

本のお家
いえ

芸
げい

となった感があります。皆さんもその走っている光景は、テレビ等で

一度は見たことがあると思います。走っているような？早歩きのような？走り方

です。  

この競技について、私自身も「変わった種目だなあ」と思っていましたので、調

べてみました。最も熱狂的な地域は、ヨーロッパで、日本でいう箱根駅伝ほどの人

気があり、沿道にファンがびっしり押し掛けるそうです。競歩というその名の通

り、「走るのではなく歩
．
く速さを競

．
う」種目であり、その歩き方には、厳格なルー

ルが２つあります。１つ目は、右の絵の❶「常に左右どちらかの足が地面に接して

いなければならないこと」２つ目は、❷「かかとが地面についてから、脚が地面と垂直になるまでひざを曲げてはならないこと」

です。こんな歩き方で平均速度は時速１５㎞（自転車を普通にこいだくらいのスピード）で、２時間半近く早歩きするのです。

しかも沿道には審判員がいて、これらのルールを違反していないかチェックし、守られていないとオリンピックのような大きな

国際大会でも下位でゴールした人が繰り上げ入賞することも度々
たびたび

あるそうです。まさに天国から地獄とはこのことですね…。体

育の時間、この競歩の走り方に挑戦してみてください。 

さて本題に入ります。大会最終日に行われた男子３５㎞競歩で川野正虎
まさとら

選手が

初の銀メダルを獲得。１位のイタリアのマッシモ・スタノ選手にわずか 1秒（距

離にして50㎝）差のゴールでした。終 盤
しゅうばん

の大激戦は世界を興奮の渦
うず

に巻き込み

ました。 

レース後の川野選手の言葉が印象に残りました。それは伝統を築いてきた先輩

たちへの感謝。「この種目がメジャーでない昔は今のように恵まれた環境ではな

く、何もかも自分で何事も準備をしてレースをするという状態だった。今の日本

の競歩があるのは歴代の先輩方のおかげ。そういった過去があってこそ今がある

と思っているので、自分の力だけではない。これまでの先輩たちが『つないでき

たバトン』を、今回、自分がつなぐことができたのは、本当によかったと思ってい

る。」とのコメントです。 

いよいよ白井中でも、部活動、生徒会、専門委員会、各種行事の実行委員等、学校を中心となって動かすバトンが３年生の先輩方

から１・２年生に引き継がれていきます。代々の先輩方から「つないできたバトン」を継
つ

なぎ、発展させていく存在があってこそ、仲間

や後輩、さらには白井中が歩む道が開かれます。特に２年生が学校を引っ張る中心走者となります。このコロナ禍
か

の中、舵
かじ

取りが大

変ですが期待しています。さあ夏休み明けがんばっていきましょう。 

                                                令和4年 ９月 １日          

                                                             

千葉市立白井中学校                         

❶ 

❷ 

悔しさにこぶしをたたきつけた川野だったが、

ゴール後、スタノと涙ながらに抱き合う 



９ 月 行 事 予 定  

3 年ぶりに市の駅伝大会が復活となります。夏休み 7 月 19 日～酷暑の中、練習が行われていました。当日まであと少し。 

力一杯の走り、健闘を祈ります！ 9月２２日（木）に青葉の森公園で行われます。 

3年  ７名 

2年  ４名 

1年  ５名 

 （ 個人情報保護のため生徒氏名は掲載いたしません。 ） 

 

今後の「給食費」「学校徴収金」の徴収口座振替日は下記のとおりです。宜しくお願いします。 

 
徴収期 （喫食月）     本  振  替      再  振  替 

     第 ３ 期  （ ７月分 ）     ８ 月 ２５ 日 （木）     ９ 月 １５ 日 （木） 

第 ４ 期  （ ８、９月分 ） １０ 月 ２５ 日 （火）   １１ 月 １５ 日 （火） 

９ 月 １日（木） 昼 フォローアップ学習開始  選挙公示 専門委員会 

         ３年第二回進路希望調査提出（～８日）         

  ２日（金） 定期テスト1週間前諸活動中止 職員室入室禁止期間開始（～１１日） 

   ５日（月） 放課後 ３０分自習学習  完全下校 

  ６日（火）    〃             〃 

     ７日（水） 全校学習相談 ⑥  完全下校                                                  

 ８日（木） 第４回PTA定例会（図書室） 放課後３０分自習学習 完全下校 

     ９日（金） 第２回定期テスト  完全下校 

    １０日（土） 総合展 科学の部（～１２日 きぼーる）  

    １２日（月） 合唱コンクール実行委員会 選挙管理委員会  

    １３日（火） 火１２３４６  市教研のため 完全下校 生徒会役員選挙立候補受付（～１５日） 

    １４日（水） ３年第２回実力テスト  

    １５日（木） 選挙管理委員会 

１６日（金） 金１３４５６ 

１９日（月） 敬老の日のため休日 

    ２０日（火） 月１２３４水６（トークの日）職員会議のため完全下校 

    ２１日（水） 金２３４５６水６（ 〃  ）合唱コンクール実行委員会  放課後トークの日 

          この日から部活動終了・完全下校時刻が変更になります。 

    ２２日（木） 木２３４５月５ 放課後トークの日  中学校駅伝大会    部活動なし 

    ２３日（金） 秋分の日のため休日 

    ２６日（月） ３年ふれあい活動 ⑤⑥ 評議委員会 

    ２７日（火） 口腔衛生指導 

    ３０日（金） 生徒会選挙リハーサル  

    

     

       

     

     

     

      

   

  

 


