
 

自分を成長させることのむずかしさ 
教務主任 鈴木武史 

 

 昔、テレビ番組であった「人気のないつぶれそうな飲食店を、大繁盛店に生まれ変わらせる」

というのが好きで、よく見ていました。 

毎週、ダメ店主が「達人」と呼ばれる大人気店の店主の所に修行に行き、怒鳴りつけられ、泣

きながら頑張り、変わっていきます。人が努力している姿を見るのは気持ちがいいし、様々な理

由をつけて本気になれなかったダメ店主たちが、自分の弱さと向き合い、達人の厳しい指導によ

って、今までの自分を乗り越えていく様子には、毎週心を動かさました。 

番組の手で、古く汚くなってしまったお店もきれいに改装され、再オープンしたお店にはお客

さんの長蛇の列と、達人直伝のおいしい料理を食べて大満足のお客さんの笑顔が広がる、という

のがお決まりのパターンでした。 

ところがこの番組のすごいところは、半年に１度「検証スペシャル」というような回があり、 

生まれ変わったお店が、しばらくたってどうなっているのかを、番組の司会者が訪ねていきます。

そこにはまさかの光景が… 

とあるお店は、混んでいるはずの時間にお客さんは入っておらず、ガラガラ。達人直伝の看板

メニューも、修行した時とは作り方も違う、手抜きの、色あせたさえない料理になってしまって

いました。なぜ、元のつぶれそうなお店に逆戻りしているのか、怒りにふるえる番組司会者を、

ヘラヘラと苦笑いでむかえるダメ店主。理由をただすと、出てくるのは言い訳ばかり…。 

別のお店を訪ねてみると、そこには長蛇の列が！汗だくで働く店主の姿。聞けば１０キロ以上

やせてしまったという。それでも生き生きとした笑顔に、あふれる活気。修行した時のままの姿

でした。 

いったいこの２人は、何が違ったのだと思いますか。 

やせてしまった店主に聞いてみると、達人に教わったレシピ（作り方）は一切変えていないそ

う。料理の準備にも多くの時間がかかるが、寝る時間が減っても手は抜けない。なぜなら、たく

さんのお客さんに来てもらう喜びには代えられないから。そして仕事が終わると、自分が修行し

た回の番組を見直しているそう。楽をしていた自分、努力から逃げていた自分、厳しい達人の言

葉、心のこもったアドバイス、そして「変わろう」と決めた自分の決意を忘れないために、何度

も見返しているとのことでした。たまの休みには、修行させてくれた達人の店に通っているとい

います。 

 人間は慣れる生き物だ。楽な環境にも厳しい環境にもいずれ慣れてきて、それが「普通」にな

る。達人との修業はたかだか数週間。一人目のダメ店主は修行から日がたつにつれて、教わった

ことを忘れ、少しずつ、３０年近く続けてきた「元の自分」の、やりやすい楽なやり方に戻って

しまったのでしょう。 

 二人目の店主は厳しい修行の日々を忘れず、今までの自分を捨てて、全力で努力する姿勢が自

分の「普通」になるまで、身につくまで、反復していったのでしょう。それを可能にしたのは、

毎日の地道な努力の積み重ねと達人の存在だったに違いありません。「初心忘るべからず」とい

うが、私たちが目標を決めて「頑張ろう！」と思った時の気持ちを忘れないためには、それを具

体的な行動に移し、身につくまで続けることが必要です。そしてそれがつらくなった時には、自

分と同じように頑張っている仲間や家族、先輩の姿が、次に頑張る力ややる気を与えてくれるは 

ずです。弱い自分は手ごわい。自分を前進させるためには、まずは周りの人と一緒に頑張ってい

きましょう。 
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「自然教室」を終えて 
２学年の大きな行事である

自然教室が１月２２日（水）～

２４日（金）の２泊３日の日程

で福島県にある那須甲子青少

年自然の家で行われました。雪

不足が心配されましたが、利用

したマウントジーンズスキー

場は５０ｃｍの積雪に恵まれ、

存分にスキー学習を楽しむことができました。今回スキーを初めて行う生徒が大部分でしたが、２３

人の参加者全員がリフトに乗り、ゲレンデの最上部より滑り降りることができるようになりました。  

スローガンである「最高の思い出 ～ルールを守って楽しい自然教室にしよう～」の通り、スキー

学習以外の場面でも仲間同士が助け合う場面が多く見られ、さらに学年の絆が深まったように思いま

す。なお、来年度の自然教室は１月７日から９日に実施する予定です。 

 

「千葉県立高校 入学者選抜」が変わります。 
本年度の中学２年生より高校入試が変わります。現在は学力検査を前期と後期の２回実施していま

すが、新入試は、前期入試と後期入試が一本化になります。 

２月２４日と２５日の二日間で行われ、インフルエンザの罹患による別室受検が困難など、やむを

得ない理由で検査が全くできなかった生徒を対象に３月３日に追検査を実施することが千葉県教育委

員会により発表されました。なお、合格発表は、３月５日になります。 

２月の予定              
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スキー学習 キャンドルサービス 


