
 

校 報                                               令和３年 1２月１日 

                               

千 葉 市 立 白 井 中 学 校 

 

白井中独自の教育プログラムを願って 

校長 岸 美伸 

               

【生徒の皆さんへ】 

１２月１０日（金）と１３日（月）の両日に１・２年生を対象に２時間授業ずつ、それぞれ計４時間のＣＡＰ

のワークショップ（参加型学習会）が行われます（３年生は受験終了後の３月に実施予定）。「ＣＡＰ（キャップ）」

と聞くと、「帽子」をイメージしてしまうと思いますが、正式には「Ｃ
チ

hild
ャイルド

（こども） Ａ
ア

ssault
サ ル ト

（暴力） Ｐ
プ

revention
リ ベ ン シ ョ ン

（防止）」という名称で、その頭文字をとった略称です。直訳すると「子どもへの暴力防止」となるので、子ども

が大人から暴力を振
ふ

るわれた時、子どもはどうしたら良いのか、という内容を学ぶのかと思うかもしれませんが、

それだけではなく、いじめや虐待
ぎゃくたい

、体罰
たいばつ

、痴漢
ち か ん

、誘拐
ゆうかい

、性
せい

暴力
ぼうりょく

など、様々
さまざま

な「暴力」から自分の大切な心や体

を守るための「人権」や「望ましい人間関係」を築くための学習でもあります。 

「暴力」、「人権」、「望ましい人間関係」という一見
いっけん

重苦しいテーマを勉強すると聞くと、抵抗があるかとは思い

ますが、訓練を受けたＣＡＰスペシャリストの方が、様々な場面設定をして、その状況を体験しながら、自由に

発言しながら、時に真剣に、時に楽しく、進行されますので、気楽に臨んでください。 

 

【保護者の皆様へ】 

お手紙でもご案内しましたが、１２月１７日（金）１５：００より保護者向けワークショップが開催されます。

この教育プログラムは、１９７０年代に人権問題や女性・子どもへの暴力が多発するアメリカで誕生し、日本に

は８５年に紹介され、今年で実践導入２６年目を迎えたそうです。ＣＡＰ養成講座を受けた方々が、全国で毎年

１０万人以上、これまで５６８万人以上の方に １９万回以上のＣＡＰプログラムを届けてきたそうです。千葉

県内の多くの小・中・特別支援学校や幼・保育園でも実施されており、中には２０年以上継続して行われている

学校もあります。 

今の学校は、教科の学習に重点が置かれています。子どもが社会で生きていくために不可欠な感情を上手にコ

ントロールする方法とか、困った事態が生じた時の問題解決力やいじめにあったときの対応策、誘拐、知ってい

る人からの性暴力などから身を守る危険予知能力なども身につけさせたいところですが、そのための十分な授業

時間が確保されているとは言えません。学校で唯一そのような社会性の教育を行えるのは道徳か学級活動の授業

でしょうが、それぞれ週にたった一回の授業で、指導する内容も決められている中、子どもたちに身に付けさせ

られるのかは、はなはだ心もとない状況です。 

また本校は小規模校ですので、人との出会いも限られます。さらにこ

のコロナ禍で地域と関わる諸行事も縮減されている状況です。その中

でもひるまずに、できうる限り、生徒が葛藤したり、悩んだり、刺激

を受けたりできる新たな人との出会いが生まれる貴重な体験となって

くれることを願って今回のワークショップの時間を設定しました。Ｃ

ＡＰプログラムの実施に際しては、幾ばくかの費用が掛かりますが、

今年度は「ドコモ市民活動団体助成事業」に応募したところ採択され、

その助成金で実施できる運びとなりました。今回保護者の方々にもよ



り多くのご観覧をいただき、お子さんや保護者の方々からご好評を頂ければ、来年度以降ＰＴＡは等からご支援

を頂き、毎年白井中に入学してくる新入生とその保護者の方には、このプログラムを受講していただき、教師は

定期異動で入れ替わってしまいますが、その影響を受けず、本校の「招待弁論大会」のように白井中独自の「社

会性を育てる教育プログラム」として定着してくれることを願っています。 

  

 

１２月の予定部活動完全下校 １６：３０です。

 

※ 以前お知らせしました CAPの保護者向け講演会は、１２月１７日（金） １５：００～学校で行います。 

  参加人数によって体育館又は、図書室で行いますので、ぜひご参加ください。当日参加も OKです。 

 

※ 令和４年は、１月６日（木）からの始まりとなります。学活・清掃の後、全校集会、防犯訓練、火曜日課６

時間目の授業と月曜日課６時間目の授業を行ってか完全下校１２：００となりますので、ご承知おきください。 

 

今年もあとわずかとなりました。様々な学校行事等、ご協力ご理解いただきましてありがとうございました。

来年も引き続き、宜しくお願いします。また感染数が減ってきたといえ、今後もコロナウィルス感染予防対策

に努めますので、ご協力お願いします。 

 

 

第４期以降の口座振替日のご案内  

      

                                                      

 

   

 

第５期（10月分）   振替日 11月 25日（木） （ 〃   12月 15日（水））     

第６期（１１月分）        12月 27日（月） （ 〃    １月 17日（月）） 

第７期（１２月分）         1月 25日(火)  （ 〃    2月 15日（火）） 

１２月 ２日（木） 専門委員会  昼 フォローアップ学習 

３日（水） 昼 フォローアップ学習 

６日（月）                          

     ７日（火） １，２年三者面談  （～１０日（金）） 

    １０日（金）  CAP 講演会 (１，２時間目…１年生  ３，４時間目…２年生)  

             ※ ３年生は、３月に行う予定です。 

 １３日（月）  CAP 講演会 (１，２時間目…１年生  ３，４時間目…２年生) 

           完全下校 （午後職員向け CAP講演会） 

  １４日（火）  昼 フォローアップ学習   PTA定例会 １０：００ 
    １５日（水）                               

    １６日（木） 企画委員会 

    １７日（金） １５：００～ CAP 保護者向け講演会 

２０日（月） 大掃除 （PTAボランティア）                          

    ２２日（水） 給食終了 

    ２３日（木） お弁当の日 冬季休業前全校集会⑤  職員会議（部活動なし） 

    ２４日（金） 冬季休業（～１/５まで） 

     


