
 

 

 

 

 

 

 

 

４月は桜、５月はツツジの花が美しく咲いて私たちの目を楽し

ませてくれましたが、梅雨を迎えるこの時期は、あじさいの花が

色づき始めます。あじさいは、育つ場所の土によって花の色が変

わり、酸性の土では青色に、中性～アルカリ性の土ではピンク色

になるそうです。土から取り込むもので、変化が起こるのですね。 

人間の場合、色は変わりませんが、食べたものをとり込んで体

ができるのは同じです。そしてより効率よく栄養を取り込むには、

食べ物を噛みくだく歯がとても大切。今号は、歯のお話です。 

 

 

むし歯菌の元気度診断 
私たちの口の中には、むし歯を作る原因になるむし歯菌（ミュータンス菌）がいます。この診断

で、自分の口の中にいるむし歯菌の元気度をチェックしてみよう。 
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むし歯の原因 

歯に優しい生活のおかげ

でむし歯菌はヘロヘロ。

今の生活を続けよう。 

むし歯菌はちょっと元気

かも。歯によくない習慣

を振り返ってみよう。 

たいへん！むし歯菌が元

気いっぱいです。まずは

丁寧な歯みがきから！ 

定期的に歯医者さん

に行っている 

ごはんの後は

歯をみがく 

寝る前は必ず 

歯みがきをする 

ごはんはよく 

噛んで食べる 

歯をみがくときは鏡

でチェックしている 

甘いものをよく飲む 

歯ブラシは１か月

に１回変える 

ごはんはテレビや 

タブレットを見なが

ら食べる 

おかしをよく食べる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


