
 

 

 

 

 

 

 

新しい年度が始まりました。新しい学校、新しい教室、新しい 

友達に新しい先生。ワクワクする気持ちと、ドキドキする気持ち

や心配な気持とが入り混じるこの時期は、心も体も緊張して疲れ

がちです。特に春休みの延長で生活リズムが乱れたままになって

いる人は、体調を崩しやすいです。まずは「早寝・早起き・朝ご

はん」を実行して、生活リズムを整えましょう。 

保健室は今年度も、皆さんが毎日元気に過ごせるよう、サポー

トしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 
 

  令和７年度の定期健康診断予定    

健診後、受診が必要な場合には「受診のおすすめ」を配付します（歯科健診は結果を全員配布）。 

異常なしの場合も、後日「健康診断結果のまとめ」を配布しますので、ご確認ください。 

月／ 日（曜） 検診 対象 時間 注意 

４月１１日（金） 尿検査一次① 全校生徒 ８：３５ 起きてすぐ採尿 

教室で提出 

４月１５日（火） 発育測定 

視力・聴力測定 

１年 １校時 眼鏡を忘れずに 

体操服を忘れずに 

耳掃除を忘れずに 

 

２年 ２校時 

３年 ３校時 

Ｅ組 ５校時 

４月２３日（水） 内科健診① ３年生 １３：３０ ジャージ忘れずに 

４月２４日（木） 歯科健診 全校生徒 ８：４０ 歯みがき忘れずに 

４月２５日（金） 尿検査一次② 

尿検査二次① 

一次未提出者 

二次対象者 

８：３５ 起きてすぐ採尿 

保健室に提出 

４月３０日（水） 尿検査一次③ 

尿検査二次② 

一次未提出者（最終） 

二次対象者 

８：３５ 起きてすぐ採尿 

保健室に提出 

５月２１日（水） 眼科健診 １年生 ８：４０ 目が隠れないように 

５月２３日（金） 尿検査二次③ 二次未提出者 ８：３５ 起きてすぐ採尿 

保健室に提出 ５月２６日（月） 尿検査二次④ 二次未提出者（最終） ８：３５ 

５月２８日（水） 内科健診② １年生・E 組 １３：３０ ジャージ忘れずに 

５月２９日（木） 耳鼻科健診 ２年生、聴力再検査者 １３：３０ 耳掃除を忘れずに 

６月１８日（水） 内科健診③ ２年生 １３：３０ ジャージ忘れずに 

７月上旬 側弯症 X 線撮影 内科健診有所見者 未定 ジャージ忘れずに 

９～１０ 月頃 秋の歯科健診 CO、GO 有所見者 未定 歯みがき忘れずに 

１０～１２月頃 心電図検査 １年生 未定 ジャージ忘れずに 

 

 
 

 

＜運動器検診について＞ 

 ・四肢の痛みや動きの有無、背骨の状態をお家で確認して、保健調査票に記入してください。 

・内科健診の際、背骨の状態を診るために前屈し、背中が見えるように養護教諭（または女

性職員）が体操服をまくります。 

千葉市立轟町中学校 保健室 

令和７年４月号 

 

令和７年３月号 

 

＜令和７年度学校医の先生方＞今年度もお世話になります 
 

【内 科】勝又内科医院   勝又由美子先生  【歯科】本間歯科医院  本間 剛 先生 

【耳鼻科】いなげ耳鼻咽喉科 堅田 浩司先生  【歯科】川島歯科ｸﾘﾆｯｸ  川島 睦郎先生 

【眼 科】たけだ眼科医院  武田 憲夫先生  【学校薬剤師】 野原万智子先生 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①体調が悪くて休養したいときは、休養する授業の先生に相談してから来室してください。

先生に言わずに保健室に来ると、行方不明者として捜索されてしまいます。 

②保健室での休養は、原則 1 時間（１コマ）です。休養してもよくならないときは、保護

者の方に連絡して早退になります。 

③けがで授業中に保健室に来るときも、先生に相談してから来室してください。傷口に泥や

汚れがついている場合は、水道水でよく洗い流してから来てください。また、出血してい

る場合は傷口をティッシュなどで押さえ、血が落ちないようにして来てください。 

④保健室でのけがの手当ては、基本的にけがしたその日の応急処置です。 

 何日も続けてばんそうこうや湿布をあげることはしていませんので、 

継続的に治療が必要な場合は病院受診をおすすめします。 

 ⑤もしも気持ちが悪くて吐きそうになってしまったら、すぐに近く 

  にいる先生に伝えてください。教室や特別教室にはエチケット袋 

  （黒いビニール袋）が置いてありますので、それをもらってから 

  保健室に来てください。歩くのが辛いときは車いすで迎えに行き 

ますので遠慮なく申し出てください。 

 ⑥保健室では長袖ジャージ、湯たんぽ、氷のうを貸し出しています。 

  使い終わったら保健室に返しましょう。ジャージは、お家で洗っ 

てから返却してください（数が少ないので早めに返却を）。 

養護教諭の 

矢板 正子 です 


