
  

 

 
 

「鬼は外、福は内」と豆まきをして１年の健康を願う「節分」。 

「節分」というと２月３日を思い浮かべる人が多いと思いますが、 

今年の節分は２月２日だそうです。地球が太陽の周りを１周する時間 

を１年としていますが、実際には 365日ぴったりではなく誤差があ 

り、その誤差を調整するため、今年は「立春」（今年は２月 3日）が 

１日ずれ、前日の「節分」も 2月２日になるのだそう。 

 「節分」を過ぎると、季節は春。とはいえ、まだまだ寒く感染症も 

流行する時期です。体調を整え、寒さに負けない体を作りましょう。 

 

まだまだこわい！！！ 
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これからこわい！！！危険なのはいつ？！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


