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生涯にわたるヘルシー＆セーフティーライフを   

主幹教諭  

 毎朝検温し、自分の体調を確認する。何かをしたあとは必ず手を洗ってから次の行動に移る。それが習

慣になり、あたりまえのことになりました。誰もが健康について敏感な時代です。 

 本校では以前から「保健教育」として薬物乱用防止教室、思春期教室、救命講習などを行い、健康につ

いて考える機会を作ってきました。ひと口に薬物乱用防止教室といっても、歯医者さんから教えていた

だく「歯医者さんの喫煙防止教室」（１年生）、飲酒が原因で起こる事件や事故について学ぶ「飲酒防止教

室」（３年生）、覚せい剤や危険ドラッグなどのいわゆる「“薬物”乱用防止教室」（２年生）があります。

思春期教室も、思春期の心と体を知って自分らしさを考えたり、ＬＧＢＴから社会の多様性を考えたり

する、学年に応じた授業を行っています。 

一昨年までは、赤ちゃんとママに多数ご来校いただき、生まれた命がどうやって育まれてきたかを学び

考える「未来のパパママ体験」「赤ちゃんふれあい体験」（３年生）も行っていました。体の大きな３年生

がそーっと赤ちゃんを抱っこする姿は何ともほほえましいものです。救命講習も、４０名を超える救命

のプロの方々がボランティアで来てくださり、その方々からじかにＡＥＤの扱いや心肺蘇生法を教えて

いただいていました。コロナ禍で体験的な授業は実施が難しくなりましたが、養護教諭や保健体育科教

諭が中心となり、授業形態を変えるなど可能な範囲内で工夫して学習を進めています。他にも、がん教育

や口腔衛生指導、性感染症講演会など、授業や委員会活動での実践は枚挙にいとまがありません。 

 そんな中で、本校の推進する「健康教育」が、令和２・３年度千葉市の研究指定を受けました。保健教

育に「安全教育」「食育」を加えた三本柱で、「生きる力を育み、生涯にわたりヘルシー＆セーフティーラ

イフを送るための健康教育」をテーマに、これまでの取組をさらに充実させ、成果と課題をまとめて発信

する予定です。折しもＳＤＧｓがメディアで頻繁に取り上げられている今、それも生涯にわたる健康を

考えていく切り口になるでしょう。私たち教職員も、いや私たち大人こそ「健康」は切実な問題なので、

生徒とともに学んでいきたいと思います。轟町中のこれからの健康教育にぜひご理解、ご協力をお願い

します。 

○スポーツ交流会 

５月２８日(金)に、スポーツ交流会が行われました。本年度も 

各学年ごとに時間を分けて密集を回避する方法で開催しました。 

 前日の降雨によるグランドへの影響が心配されましたが、早朝 

より実行委員などが集まり、整備をしてくれたおかげで良いグラ 

ンドコンディションで実施することができました。            

 各学年とも種目に参加する生徒たちの表情は生き生きとしていました。 実行委員長による選手宣誓 

   

 

 

 

 

 

学年種目の様子 １年 Box  Fight      ２年 回って飛ばして絆をつなげ         ３年 君に駆ける  

光輝く轟の芽 
千葉市立轟町中学校 

学校だより第３号 

令和３年６月１日 

 

                                                    

                           



      

○生徒総会 

  ５月２５日(火)に、生徒総会が行われまし

た。今年も１階のラウンジから全教室に生中継

で配信するリモート方式で行いました。学級か

ら挙がる質問の集約はラウンジに設置したコ

ンピューターで確認するなど、機器を最大限に

有効活用しました。時折、音声や画像配信が思

うように送れない場面もありましたが、その都

度、視聴覚機器を担当する職員が冷静に対応を

していました。                 ラウンジにてパーテーションを使って会場を設営 

  今年度は議案書の読み合わせから全学年一斉に行うなど、生徒会に所属する意識が高まるよう

に工夫がなされました。リモート方式の生徒総会に初めて参加する１年生からも、生徒会や専門

委員会への活動に対する疑問や質問など

の意見が挙げられました。質問に対して

は各委員会の委員長や生徒会の担当者が

一つ一つ丁寧に答えていました。 

今回の生徒総会では、生徒一人一人の

規範意識が高められる有意義な時間とな

りました。 

各専門委員長から活動などの説明がされました 

６月行事予定 
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 火  16 水 1年口腔衛生指導 

2 水 学習相談 17 木 管理訪問 金曜日課 

3 木 第 1回定期テスト 部活動なし 18 金 木曜日課 職員会議 日直清掃 

4 金  19 土  

5 土  20 日  

6 日 育成委員会総会 21 月 生徒会交流会 

７ 月 専門委員会 22 火 授業参観 学級懇談会 自然教室説明会 進路説明会 

8 火  23 水  

9 水 総体顧問会議 24 木  

10 木  25 金  

11 金 学校評議員会 評議会 26 土  

12 土  27 日  

13 日  28 月  

14 月  29 火 保護者面談 

15 火 市教研 日直清掃 30 水 保護者面談 

 
※ 給食費及び学校徴収金の口座振替日 
 ・６月２５日（金）は、第１期の給食費（４・５月分）・学校徴収金の振替日です。残高の確認 

をお願いします。引き落としができない場合、来月１５日（木）に再振替を行います。 

  なお、給食費納入額通知については、６月１５日（火）に配付します。 

（学校給食費に関するお問い合わせ 保健体育課 電話 ２４５－５９０９） 


