
      

 

 

 

  

後半がスタート マスクの中からも素敵な笑顔を 

校長 小川 好信 

 １０月を迎え今年度の後半が始まります。学校生活は第三ステージに入り、テーマは「団結・充

実」です。新しい学級での生活が始まり、４か月が経ちます。さすがに仲間の顔と名前はわかります

ね。一方で、仲間がどんな人なのか、どのような特技をもっているのか、苦手なことは何か、まだ知

らないところがあるかもしれません。先日のスポーツ交流会で集団がまとまるきっかけを作ることが

できました。これからの２か月で学年の行事（修学旅行、校外学習）や合唱コンクールが行われま

す。お互いを理解し、学級及び学年の団結を深め、充実した学校生活を送る貴重な機会としてほしい

と思います。 

現在コロナ禍にあってマスクを着用することが常となっており、なかなか相手の素顔を見て会話が

できません。隠れていない目の様子だけで表情を伺っています。「目は口ほどにものを言う」という言

葉がありますが、今はまさしくその状態です。私も来校されたお客さんに対してどのような表情を与

えているのか、時々会話をしながら不安になることがあります。 

先日、テレビ番組の企画でマスクをした状態で相手に好印象（笑顔）を与える秘訣を取り上げてい

ました。インターネットでも具体的な方法が載っています。それによると、目と眉の動かし方がポイ

ントだそうです。笑顔の時の目は、三日月を横にしたような形がよいとのこと。そして目と連動して

眉も上下に動かすことが重要なようです。さらに表情を豊かにするには、マスクに隠れている口や頬

も笑顔になっていることが大切であり、口角をしっかり上げて顔全体の表情筋を動かすことで素敵な

笑顔になるそうです。笑顔を作るために鏡に向かってトレーニングすることも時には必要かもしれま

せんが、やはり笑顔は相手を尊重し、心から受容している気持ちの表れであることを忘れてはいけな

いように思います。 

スポーツ交流会の選手宣誓で目の前に立った二人の選手代表の眼差しはとても素敵な表情であり、

おそらくマスクの中からも素敵な笑顔をしているのではないかと感じました。 

 

（参考資料：www.beate-p.com 【目はすべてを語る】マスクをしていても好印象を与える方法とは？） 

 
〇支援員の配置 
   スクールサポートスタッフと学習支援員が配置されています。スクールサポートスタッフの仕事

として配布物の印刷や仕分け、環境美化等を、また学習支援員は授業の補助（理科と数学と英語）

をしています。 

      スクールサポートスタッフ＝小形麻子さん 勤務は週４日、（月・水・木・金） 

学習支援員＝吉本花奈好さん 勤務は週２日、（月・火）よろしくお願いします。 
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〇ＰＴＡより活動援助 
コロナウイルスの感染拡大防止の影響により、PTA活動に関しても本来の時期に活動することがで

きず、また変更を余儀なくされ、役員の方々の頭を悩ませております。バザーにおいても安心して開

催することができないため、中止が決定しました。各活動のために何度も学校に足を運んでいただい

ている役員の方々には感謝申し上げます。 

限られた活動と制約の多い中ですが、生徒の学校生活をサポートすることを目的とした活動援助費

を頂きました。有効に活用させていただきます。 

 

〇創立６０周年にあたり寄贈 
  創立６０周年記念を迎えるにあたり、本校出身

の作家、海堂
かいどう

尊
たける

氏より「トリセツ・カラダ模型」

を寄贈していただきました。現在１階ラウンジの

トロフィーのショーケースの並びに展示していま

す。過去に放映したテレビ番組の撮影でも使用し

たという、人体の仕組みをわかりやすく模型にし

たものです。 

                           

〇スポーツ交流会                 人体模型と色紙を頂きました 海堂氏（右） ラウンジに展示した人体模型 
  体育祭に代わる行事としてスポーツ交流会が、各学年ごとに時間を分けて開催されました。前日の

降雨により開催が危ぶまれましたが、当日の朝にはすっかり上がりました。早い時間から実行委員が

集まり、グランドの水たまりの吸水作業をして整えていま

した。 

  学年ごとに開催された交流会は、単独学年でグランドを

独占できるというメリットもありますが、本来の体育祭に

見られる他学年や保護者からの声援はありませんでした。 

  クラスごとに設けられたいつもより一回り小さなトラッ

クと、バトンを介さないで行われた学級対抗リレーでは、

マスク越しの声援にも力がこもり、待機席から必死に応援

をしている姿がありました。               学年ごとに行われたスポーツ交流会の様子 

                            

１０月行事予定 
日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

1 木  17 土  

2 金 企画委員会 18 日  

3 土  19 月 養護実習（～30日） 

4 日  20 火 2年校外学習事前指導 

5 月 評議会 21 水 2年校外学習 合唱学年リハーサル１，３年 

6 火  22 木 2年 9:00登校（キャンドルサービス） 

７ 水 給食終了 23 金 3年修学旅行事前指導 

8 木 お弁当の日 専門委員会 24 土  

9 金 前期終業式 25 日 3年修学旅行 

10 土  26 月  

11 日  27 火 3年振替休業 

12 月 秋季休業 28 水  

13 火 後期始業式（月１・２） 職員会議 29 木 緑揺祭リハーサル 

14 水 給食開始 30 金 緑揺祭 

15 木 専門委員会 31 土 授業参観 お弁当持参 

16 金 合唱学年リハーサル 2年  

※ 今月は 2回、お弁当の日があります。用意をお願いします。 


