
 

 

 

 

 

 

 

 

◆地域ふれあいタイム特集◆           校長 北島 啓行 

11月 2日（土）に、「地域ふれあいタイム」が行われました。この行事は、平成 14年からこの名

称に変わりましたが、以前より誉田中学校では、地域に根差した体験活動をテーマに据えて、学校

支援地域本部事業の一環として展開しています。 

今号は、今年度実施した地域ふれあいタイムを特集してご紹介します。生徒の感想には、普段の

授業では学べないことを経験したことや、この行事を行って頂いている地域の方々への感謝がつづ

られていました。今年も、地域から８３名の講師の方にご来校頂き、２６講座を展開していただき

ました。公私ともにお忙しい中、講座を開いていただいた講師の方に、改めて感謝申し上げます。 

 

【１学年】 

マスクに描こう！ 

 初めてマスクに絵を描いてみたけれど、最初は色が混ざってしまい、

色が変わってしまったり、アイデアが思いつかなかったけれど、講師の

方が混ざってしまった時の対処を教えてくださったり、たくさんの飾り

つけの材料を使わせてもらったおかげで、素敵なマスクを作ることがで

きて楽しかった。自分の作品を講師の先生が見に来てくれて、自分のパ

ンプキンの作品を「かわいいね」と言ってくれ、ドライヤーや材料を使いたいときに、とても優し

く接していただき、聞きやすかった。 

 

 

絵手紙 

 絵手紙を作るのは初めでだったが、先生方にいろいろと教えていただ

き、とても楽しかった。自分では失敗したなと思ったことでも、先生方

に相談したら失敗ではないと言ってくださり、アドバイスのおかげで最

後まで仕上げられた。私は絵を描いたり、色を塗るのも得意ではないの

で、ドキドキしていたけれど、やってみると意外に楽しくて良い経験に

なった。他の人の絵を見たら、色の塗り方がグラデーションになっていて参考になった。先生の

中にお一人ご近所さんがいて、驚いた。 

 

 

防災教育 ～止血・包帯法～ 

 災害が起こった時やけがをした人が目の前にいるときに、自分が率先

して動いて人を助けたいと思った。また、応急処置の際に、手袋をつけ

ることで自分も相手も守れることが分かった。頭や額にけがをしたとき

は、三角巾を折って、負傷したところの上からずらしたところで押さえ

るように結び、結び方も後でほどきやすいものにすることが大切なのだ

と学ぶことができた。私はこの経験を通して、日頃から身の回りに備えをしたり、訓練を行って、

もしもの時に焦らないで、自分のできることで人の命を救えるようになりたい。今日は貴重な経験

をさせていただき、ありがとうございました。 
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家庭内の身近な危機管理～ 

 今後の災害への対策の仕方や、災害時にできることについての知識が

増えた。母も防災のために食料を確保しているので、今日聞いたことを

母にも話をして、家の防災を強化することができたらと思う。今回の講

座で心に残っているのは、火山灰はどうにもできないという話だ。富士

山が噴火したら、千葉にも被害が来ることは知っていたが、火山灰が人

体にどのような影響が出るのかは知らなかったので、とてもためになった。 

 

 

ボッチャ・世界最古のスポーツである 4500年の歴史！ 

 ボッチャを通して、仲間同士で協力し合うことや楽しんで遊ぶことの

大切さを知ることができた。特に皆で勝つために、ボールをどこに置く

かなどの相談をして、楽しみながらも真剣にやることが印象に残った。

講師の先生もとても優しく、丁寧に教えてくださったことで、ルールを

理解することができた。先生と一緒に点数を考えることで、自分たちも

積極的に話合いに参加することができ、楽しくも協調性をもってボッチャをすることができた。 

 

 

篆書体で印を 

 どのようにして篆書体ができたのか、どうやって印を作るのか、丁寧

に詳しく教えていただき、とても分かりやすかった。印を作るのは初め

てで、きれいに作ることができるか心配だったけれど、先生のおかげで

きれいに作ることができた。作っているときに、もう少し深く掘った良

いなど、アドバイスをしてくださり、とても助かった。来年もこの経験

をいかし、地域ふれあいタイムを楽しみたいと思う。 

 

 

犬のぬいぐるみ JINKENを作ろう 

 最初は不安が少しあったが、だんだんと作るのが楽しくなった。ま

た、人権について改めて考えることができて良かった。私も SNSで誹

謗中傷されている人をかばったことがあるが、やはりその方はすごく悲

しんでいたし、悪口や何気ない言葉にも傷つけてしまうことがあるのだ

とわかった。自分も何かを発信するときは、言葉遣いに気を付けようと

思う。 

 

 

髪の知識 

 この地域ふれあいタイムを通して、髪の抜ける理由や顕微鏡で自分の

髪の毛を見ることができた良かった。クイズを通して髪のダメージのこ

とや寿命、髪の毛が生え変わるメカニズムを知ることができた。また、

今日教えていただいたシャンプーの仕方がわかり、日常生活に生かして

いこうと思う。髪の毛のケアの仕方がわからず、あまりやっていなかっ

たが、今日の講座でどのようにケアをしたら良いか、またどんな時にダメージを与えるか分かった

ので、今後のケアに役立てたい。 

 

 

 

 

 

 



電気自動車を体験してみませんか 

 電気自動車の試乗では、想像以上に音が静かで振動も少なく、電気の

力のすごさを実感した。また、今日はあいにくの雨模様だったが、その

中でもパワフルに走り、雨の日でも力を発揮することも学べた。電気自

動車の歴史は、ガソリン車より電気自動車のほうが先に開発されていた

ことに驚いた。ただ、１回の充電で走行できる距離が短いことが課題

で、ガソリン車に負けてしまったことと知って、これから解決すべき課題だと思った。貴重な体

験をさせていただき、ありがとうございました。 

 

 

【２学年】 

浴衣の着方 

 自分で初めて着付けをして着ることができた。今までの着方と全く異

なり、今回教えていただいた着方のほうが着やすくて、来年の夏祭りは

この着方で、一人で着てみたい。文庫結びをしたのが初めてで難しかっ

たけれど、自分でできてうれしかった。今回の講義で日本の文化などに

ついて知りたくなり、浴衣のことについても、もっと調べたいと思っ

た。   

 

 

バルーンアート 

 普段できない体験ができて、もっと作りたいと思うほど楽しかった。

先生と一緒に作ったり、２回目は一人で作ったりして、簡単なものから

難しいものまでたくさん教えていただき、かわいいのがたくさんできた。

細かいところは切ったり、空気の量を調節したり工夫して完成させ、良

かった。わからないところは先生に聞いて、優しく教えて下さり、耳を

作るときのコツとか自分で小さく作ったり、大きさを調整して作れるようになって楽しかった。 

 

 

手話 

 アニメでしか手話は見たことがなかったけれど、今日で手話のやり方

を知れ、「おはよう」や「こんにちは」、「おやすみ」などは家でも使える

からやってみたいと思った。このふれあいタイムがきっかけで、手話の

歴史や種類などを調べたいと思った。耳の障害の種類や重さ、特徴など

を知り、電車内や近くで見かけたときは、手話などを理解し、助けてあ

げたいと思った。 

 

 

科学館（偏光板） 

 偏光板については事前に調べていたけれど、あまりよくわからなかっ

た。しかし、講座を受けて偏光板がどういうものかが分かった。また、

偏光板を使って性質を調べたりして、見え方が違い面白かった。工作で

は偏光板に指紋がついてしまい、大変だったが、何とか完成させること

ができた。壁がないのに壁があるように見えていてすごく面白く、偏光

板について興味がわきました。生活の中にある偏光板を探してみたいです。 

 

 

 

 

 



手作り横笛 

 一本の筒から穴をあけるだけで、１６個以上の音を鳴らすことができ

た。「横笛」と一言で表しても、フルートとは長さや音の数、吹き方な

ど異なる点が多かった。特にフルートの場合は、タンギングを口で行う

ところ、今回作った横笛では、指でたたいて行うことが分かった。フル

ートほど強く息を入れてしまうと音が鳴らなくなってしまったり、割れ

てしまったりと、加減が難しかった。最後には歌舞伎の歴史や種類についてもお話ししてくださ

り、本当に楽しい時間だった。 

 

 

ジャグリング入門 

 分かりやすいやり方、アップを教えてくださり、楽しく学ぶことがで

きた。コツをたくさん教えてくださり、より早く上達することができ、

楽しむことができた。最初は簡単で、すぐにできると思っていたけれ

ど、とても難しく、全然手が言うことをきかなかったりして大変だった

けれど、最後には３つのボールを投げられるようになったし、運が良け

れば成功することができて達成感を感じられた。私はお手玉が得意だったからいけると思ったけ

れど、全然思っていたのと違い、びっくりした。ジャグリングのやり方だけでなく、スポーツの

中で大事なことや様々な知識を教えていただき、良かった。３１ステップまでマスターしてもっ

と上手になりたい。 

 

 

大正琴 

 先生方の説明が分かりやすかったし、楽しませようとしていただき、

心がとても温かくなった。大正琴は見たことや音色を聞いたことはあっ

たけれど、実際に弾いてみて体験することはなかったから、とても貴重

な経験となった。最初は難しそうだなと思っていたけれど、ある程度コ

ツをつかんだら意外と弾くことができて嬉しかった。チューリップは簡

単だったけれど、故郷は結構難しかった。最後の自由に弾ける時間で、校歌を自力で弾いてみて、

結構できて嬉しかったし、もっとやりたいと思った。部活動で弦楽器を弾いている人はいないので、

とても興味深かった。もし機会があれば生で聴きたいし、家でも調べてみようと思う。 

 

 

勾玉作り 

 小学生の時に１度作ったことがあるが、失敗してしまい、次は上手に

作ろうと思い、がんばったらすごく上手に出来上がったのでとても嬉し

かった。勾玉は柔らかいので、家でもぶつけないように気をつけたいと

思う。教えてくださった方も、作る方法を一つずつ実際にやっていただ

き、とても作りやすかった。また、最初の勾玉についての説明で、知ら

なかったことがたくさん知れて、特に黒板に書けることが驚いた。家でもまたやすりで削って磨

きたいと思う。                    

 

 

ストレッチとヨガにチャレンジ！ 

 講師の方が優しく教えてくださったおかげで、心も体も温かくなった。

最初の呼吸は試合前やテスト前にやってみようと思った。ストレッチは

練習後やお風呂の後に挑戦をして、もっと体を柔らかくしたい。最後に

リラックスの時間がとても良かった。 

                

 



【３学年】 

自分で作ろうテレビアンテナケーブル 

 自分がどうしたら良いかわからなかったときに、石川先生に相談した

ら優しく教えていただき、少しカッターで切っていただき、すごく助か

った。電気と電波の話や息子さんの話など、私たちの将来のためになる

話をしてくださり、ありがとうございました。私も何かやりたいことを

早く決めて、早いうちから取り組みたいと思う。テレビアンテナケーブ

ルを家で使ってみたい。 

 

 

オモシロ土偶づくりと野焼き体験 

 土器をつくるにあたって、縄文時代の人々の暮らしやどのように使わ

れていたのかを、写真などを示しながら、わかりやすく説明してくださ

った。模様を付けるための縄や本物の 7000年前の貝殻を見ると、とて

も歴史を感じ、実際に粘土をこねてみると、立体を作るのがとても難し

いことを感じた。縄文時代の人々は、便利な道具がない中で、あのよう

な素晴らしい器や土偶を作れるんだと驚いた。炎を使った食べる体験では、木を削ったり、自分で

焼き加減を見たり、ご飯を作るまでが縄文時代では大変だったんだなと実感できた。 

 

 

塩を知り、塩を味わおう！ 

 日本は島国だから、塩はたくさんとれると思っていたが、約 11％し

かとれないことに驚いた。また、塩は食べる物に使う以外に、環境や工

業品にも使っていることがわかった。雪などが降る前に塩を道路に撒い

て交通事故を防ぐことなど、親や友達に伝えてみようと思った。浅漬け

の体験では、正直私は大根が苦手で、あまり多く食べなかったけれど、

自分で作った浅漬けを食べたらとても美味しくできて嬉しかったので、家族や友達にも伝えたいと

思った。 

 

 

郷土に残る城郭から考える郷土 

 今日の講座の内容を聞くまでは、昔から住んでいる地域に城などある

わけないと思っていたが、実際に詳しい場所や写真を見て、立派な城が

あったことに驚いた。その他にも、城に備わっている門やお堀、やぐら

などについても学ぶことができた。近くの十字路で戦いがあったり、今

後は北総と南総の境であった誉田について学びたいと思った。また、千

葉氏と北条氏に深い関係があったことも初めて知り、興味深かった。 

 

 

太巻き 

 太巻き寿司を作る上で、最も大切なことは心を込めることであり、心

を良く込めることができたので、とてもおいしくできた。また、太巻き

寿司は見た目がとても重要なので、丁寧に作ることが大切だということ

も分かった。そして、ナンジェ先生が食べたらとても美味しいと言って

くださったので、日本の誇れる伝統的な食べ物だということが改めて理

解できた。魚を入れないお寿司を食べることは初めてで、不安だったが、とても美味しかった。 

              

 

 

 



スキンケアとネイル入門 

 スキンケアとネイルはどちらも大好きで、特にスキンケアは欠かさず

やっているが、最近寝る時間やホルモンバランスの乱れでニキビができ

てしまったので、今日ニキビの成分や予防成分の種類、自分の肌にあっ

たものを使うなど、色々悩みが解決できそうなことを聞けてとても良か

った。もともと美容に興味があり、今日の授業で更に深まった。将来綺

麗でいるために、今から自分の肌を研究して、自分にあった美容液を探してみようと思った。ネイ

ルでは、高校生になったら自分でできるように練習しているが、プロの塗り方を知れてとてもため

になった。 

 

 

ラグビーを知って楽しもう 

 球体でないボールを初めて扱った。自分の思った通りのところに行か

なく、予想するのが難しかった。実際にやってみて、パスや動き方が学

べて、少し扱えるようになった。様々な状況の中で、どう攻めるかを考

えるのが難しく、仲間と作戦を立て、うまくいったときは喜びを感じる

ことができた。ラグビーはチームワークが向上するスポーツだと思っ

た。 

 

 

ソープカービングｄｅクリスマスツリーを作ろう 

 ソープカービングを知らなかったから、どうやってクリスマスツリー

を作るかなと思ったけれど、様々な掘り方や技があって、もっといろい

ろなものをやってみたいと思った。思い切って削ることが重要だと教わ

ったけれど、実際にやってみて、本当に実感しました。講師の先生のよ

うにきれいに仕上げるようになるには、どのくらい練習すれば良いのか

と感じ、尊敬しました。削った方は飾って、残りは家で使っていこうと思う。ソープカービング

は作品も作れるし、ごみも出なくて、環境にも配慮していて良いアートだと感じた。 

 

 

 

 今年度、グランドゴルフは雨天で実施できませんでした。参加予定の生徒は、それぞれ予め雨天

時に行う活動場所で体験を行いました。 

 

 以上のように、生徒にとっては貴重な体験ができた一日でした。最新の科学技術に

関することや日本の伝統工芸など、多岐にわたる講座内容でした。どの講座も、地域

の方々のご理解・ご協力があってこそのもので、改めて感謝を申し上げます。 

 今後もどうぞ、よろしくお願いいたします。 


