
 

 

 

 

 

 

 

◆体育大会特集◆                校長 北島 啓行 

６月１日（土）、体育大会を実施しました。今年のスローガンは、「力戦奮闘」。体育大会に向けて

は、５月１１日（土）に本校おやじの会の皆様による校地周辺の除草作業等の環境整備から始まり、

当日のＰＴＡ・おやじの会の皆様による受付や周辺パトロールなど、多大なるご協力をいただきま

した。改めて感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

成功裏に導いた、体育大会実行委員長、ソーラン節実行委員長の言葉を紹介します。 
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私は実行委員長として、この体育大会を絶対に成功させたいという思いで、本番までの１カ

月半取り組んできました。私は、この体育大会でそれぞれの学年が大きく成長したのではない

かと思います。この成長は決して一人ではできないことであり、クラスや学年の仲間がいたか

らこそのものだと思います。また、体育大会を成功させるために、一人一人が全力で役割を全

うしてくれたと思います。ありがとうございました。私はこの体育大会で誉田中学校の集団の

素晴らしさを知ることができました。この力を次は日常生活へといかしていきましょう。最後

になりますが、生徒の皆さん、先生方、地域の方々など、体育大会のためにお力添えをいただ

いた方々に改めて感謝いたします。                体育大会実行委員長 

私にとって今回の体育大会は、本当に大きな成長につながりました。今までの自分は、中心

となって物事に取り組むことを避け、挑戦せずに自分の弱い心に負けていました。今回、ソー

ラン節実行委員長になり、弱い自分の殻を破ろうと決意しました。「炎・舞・笑」をスローガ

ンに掲げ、一人一人が炎のように舞って、自分自身も観ている人も笑顔にできる、そんな最高

の舞台にしようと取り組みました。たくさん悩み、大変なときもありましたが、友達や先生が

いつも支えてくれ、仲間の大切さを改めて感じました。また、全力で取り組むことで、喜びや

楽しさを共有できたこと、後悔のないソーラン節を皆で作り上げることができました。迷った

ときは一歩踏み出す勇気をもって行動を起こすことがとても大切だと学びました。この貴重

な経験を生かして、残りの学校生活や自身の受験勉強に全力で取り組んでいきたいです。 

                                    ソーラン節 実行委員長  



◆スマホ長時間利用で学習努力が「水の泡？」◆ 

 スマートフォンやタブレット端末を長時間使う子どもは、家庭学習をい

くら頑張っても学力が伸びない。そんな衝撃の結果が示された。スマホ使

用で学習時間が減るのではなく、努力して学習しても身に付かないという

のだから深刻だ。 

 研究結果を発表したのは「脳トレ」の東北大学の川島隆太教授。スマホ

などデジタル機器の小さい画面で映像や画像を見ることで、人が何かを学

んだり想像したりしているときに脳内で働く機能の活動が抑制されること

を確認したという。 

 使用時間が２時間以上になると、家庭学習を３時間以上していても全体の学力の平均に届かなか

った。一方で、使用時間を１時間以内に抑えている子どもたちは、全く使わない子どもたちよりも

学力が高いこともわかった。川島教授は、「１時間以内に抑えている子どもは自制心があり、勉強に

も効率的に取り組めている」と推察する。GIGA スクール構想で全国の小中学生に１人１台の端末、

スマホ所持率が極めて高い中学生の環境では、デジタルデトックス（タブレットやスマホからある

程度距離をおくこと）を考えなければということである。  【毎日学生新聞（5月 15日より）】 

 

☆             ☆生徒の自転車の走行について☆ 
 

本校では学区が広く、徒歩での通学が困難であったりすることから、市内でも少数の自転車によ

る通学を認めている中学校です。年度当初の自転車集会や日々、自転車の乗り方や放課後の過ごし

方について、ことあるたびに指導しておりますが、地域の方より本校生徒の自転車のマナーについ

て、ご心配のご連絡をいただくことが度々あります。具体的には、 

 ・２人以上の並走運転 ・信号無視  ・車道への飛び出し  ・歩道の走行 

 ・片手運転  ・スピードの出しすぎ ・ふざけながらの運転   などなど・・・ 

 学校でも職員によるパトロールや指導を繰り返しておりますが、自転車通学をされているご家庭

でも、お子さんの自転車の安全運転について、ご家庭でもご指導いただければ幸いです。 

 

 

 

日 曜日 行事・予定 日 曜日 行事・予定 

１ 土 体育大会（お弁当持参） １９ 水 職員会議、歯科検診 1,2 年 

３ 月 振替休業 ２０ 木 進路説明会、内科検診男子 

５ 水 体育大会予備日、お弁当持参 ２１ 金 壮行会ﾘﾊｰｻﾙ、テスト返却日 

６ 木 歯科検診 1,3 年、A 組、評議会 ２４ 月 １年校外学習前日指導 

７ 金 ３年実力テスト ２５ 火 １年校外学習 

１４ 金 前期中間テスト ２６ 水 内科検診女子、専門委員会 

１７ 月 弁護士によるいじめ防止授業 ２７ 木 いじめ防止集会 

１８ 火 市教研 ２８ 金 保護者面談①（～7/3 まで） 

 

お 願 い 

６月の主な行事予定 


