
          

狩猟とスポーツ 

 校長  横田 俊之 

１日延期となった体育祭を無事に５月１８日に開催することができました。中学校における「体育祭」はいろいろな意味

や目的があります。体育祭の練習を通して集団行動を身につけさせたり、学級対抗の種目を通して学級の連帯感を向

上させたり、実行委員や係の活動を通して責任感を育てたり…。生徒一人ひとりや生徒同士の活動だけでなく、保護者

の方や地域の方に「中学生として心身ともに成長した活動を見せる」意味もあります。生徒たちも体育祭を「楽しむ」だけ

ではなく、「演技する場」と捉えて活動している生徒も多いと思います。中学生が真剣に、一生懸命活動する姿は感動を

覚えます。今後も多くの行事を通して様々な面で成長してほしいと思います。 

さて、体育祭のことを書きながら、「スポーツの起源」について調べてみました。 

狩猟生活していた先史時代から、獲物を追いかける「狩り」をしながら生活をしていました。野山をかけまわり、石を投

げ、動物と格闘して日々の糧を得ていました。やがてヤリや弓矢といった道具が狩猟にもちいられるようになりました。ま

た、途中に川があれば川幅によってはジャンプして渡ったり…。人間は狩猟をスポーツへと変えてきました。そのことを証

明するものの一つとして、古代エジプトの壁画や彫刻には、狩りに加え、レスラーが相手と対戦する様子や、木製のステ

ィックを使って球を打ち、チーム同士が競い合う様子や、ナイル川でのボートレースが描かれていて、当時の人々がレス

リングやホッケーなどを楽しんでいたことをうかがい知ることができます。

古代ギリシャでは、スポーツは身体と精神の健康を促進し、市民の美徳や美意識を養う重要な活動で、多くの競技が

あったようです。なかでも紀元前７７６年に、オリンピアで初めて開催されたオリンピックは有名で、陸上競技、レスリン

グ、ボクシング、パンクラチオン（総合格闘技の一種）、ホップリティス（長跳び）などが行われてきました。 

また、「ジョギング」は日没後に狩猟採集を終えた人々が動物に襲われないよう家路を急ぐための走り方であり、時に

は獲物を求めて長距離を移動するための走り方で、速いペースで走るよりも体力を維持することができるため、という

説もあるようです。 

人間は長い歴史の中で、狩猟をスポーツとして昇華させてきました。そのスポーツを「保健体育」や「体育祭」、「部活

動」という形で中学校で取り組んでいます。自分の取り組んでいる種目の起源を調べてみてはいかがでしょうか。 

体育祭について  担当  体育科 

 今年度の体育祭も無事に終えることができました。今年は特に天候に左右される体育祭となり、練習も思うようにでき

ない日もありました。予定されていた１７日には開催できず、18日へと延期となりましたが、様々な方のご協力と生徒たち

の熱い想いもあり大成功で終えることができました。 

生徒たちは７日連続登校であること、これまでの炎天下の中での体育祭練習の疲れも相当あったと思いますが、我々

の心配もよそに当日はこれまで以上の活気と笑顔溢れる姿で取り組む姿はとても輝いて見えました。4 月下旬から始ま

った体育祭練習では、実行委員が率先して動き、皆の手本となるよう努力していました。学級や学年にかける言葉や魅

せる姿は大変立派なものでした。 

今年度の体育祭のスローガンである「夢中 ～駆け抜けろ、青春の舞台～」を掲げ、生徒一人一人が最後まで諦めず

に全力で駆け抜け、青春の 1 ページを刻めたことと思います。 

4 月から新しい学級となり、学級、学年での絆が深まったとともに、学年の輪を超えて先輩から後輩へとまた１つ蘇我

中学校の伝統が受け継がれたのではないかと思います。 

蘇我中だより 
千 葉 市 立 蘇 我 中 学 校

第 ３ 号

令 和 ７ 年 ６ 月 ２ 日



今後３年生は、全ての行事が最後となります。悔いの残らないよう一生懸命取り組んでほしいと思います。また、１，２

年生は、3 年生の姿を超えていけるようにまた新たな目標を立てて歩んでほしいと思います。 

最後になりましたが、地域の方々、保護者の皆様、たくさんのご声援とご協力ありがとうございました。 

１年生向けのスマホ安全教室について

今年度も KDDI から講師をお招きして、１年生向けにスマートフォンを安全に使用するための注意喚起を目的とした

講演会を実施しました。講師のお話から①ネットトラブル（いたずら動画の撮影とその拡散）、②金銭トラブル（推し活動

に伴う課金）、③SNS からの出会いやなりすましの内容について、身近に潜む危険やその危険から身を守るために必要

な考え方や行動を学ぶことができました。スマートフォンには、誤った使い方による危険性を上回る娯楽性があり、正し

い判断ができないことがあります。特に中学生であれば、その線引きを見失うことも多々あります。フィルタリング機能を

活用することや家庭でルールを作るなどして、安全に使用できるように家庭でもご指導をお願いいたします。

気象警報発表時における学校の対応について

 今年も本格的な雨の時期を迎えます。気象警報等発表時の登校については、先日すぐーるで、お知らせしたところ

ですが、お子様の安全安心に向け改めて対応をお伝えします。 

・午前７時の時点で、千葉市に『暴風警報』や『暴風雪警報』あるいは、大雨、暴風、暴風雪、大雪の 『特別警報』が継続

中の場合、その日は「臨時休業」とします。

・午前７時の時点で、千葉市に『避難指示』が継続中の場合で、且つ、学校が危険と判断した場合は「臨時休業」とする

ことがあります。

・『暴風警報』『暴風雪警報』『特別警報』以外の大雨・大雪等の警報発表時は、ご家庭の判断で登校させてください。保

護者の判断で登校を見合わせた場合は、欠席や遅刻とはなりません。

・登校後「避難指示」が発表され、下校時も継続の見通しとなった場合は、安全な下校に係る対応について「すぐーる」

でお知らせいたします。

給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ 

６月２５日（水）は、給食費・学校徴収金の口座振替日です。登録口座の残高を確認し、振替日前日までに、必要な金額をご

用意ください。引き落としができない場合、７月１５日（火）に再振替を行います。

再振替でも引き落としができない場合、金融機関等での支払いとなりますのでご注意ください。（給食費は納付書、学校徴

収金は振込依頼書を配付します。学校徴収金は振込手数料が必要です。） 

（学校給食費に係るお問い合わせ 市保健体育課     電話 ２４５－５９０９） 

（学校徴収金に係るお問い合わせ 本校教頭　　　　　  電話 ２６１－４２７７）

３日（火） 全校代議員会 ２３日（月） 保護者面談①

４日（水） 専門委員会 ２４日（火） 保護者面談②

６日（金） 定期テスト６日前 ２５日（水） 保護者面談③

１２日（木） 前期中間テスト１日目 ２７日（金） 保護者面談④

１３日（金） 前期中間テスト２日目 ３０日（月） 保護者面談⑤

１７日（火） 市教研

※各学年の行事については、学年だよりをご確認ください。

６月の行事予定 


