
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月です。2022 年も半分が終わり折り返し地点となりました。今週月曜日には、観測史上一番

早い梅雨明けとなり、その後は猛暑が続いています。今週はその中で三者面談が行われました。う

だるような暑さの中、ご来校いただきありがとうございました。１年生の保護者の方や２年生で学級

担任がかわった保護者の方にとっては、初めて学級担任と話をする機会であったと思います。 

さて、夏の総合体育大会やコンクール、発表会まであとわずかとなりました。早いところでは夏休

み前に始まる種目もあり、練習にもこれまで以上に熱が入ってきました。この時期は熱中症が何よ

り心配です。ジャージを着て活動したり、マスクを外さないまま活動していたりする生徒が見かけら

れます。それぞれ理由があるようですが、ただでさえ熱中症のリスクが高い中での活動となります

ので体調面で心配です。６日には壮行会が開かれ、それぞれの部がその決意を述べ、さらに士気

を高めたうえで大会等に臨みます。今年は保護者の方の応援も、人数制限のある種目もあります

が可能となります。 

以前、葛城中での勤務時に当時の校長が話されていたことで心に残った話があります。それは

部活動の基本、4 つの「あ」についてです。その 4 つとは、「あいさつ、あんぜん、あとしまつ、ありが

とう」という言葉。解説しますと、あいさつ→朝や帰りの会、各授業の始めと終わりにもあいさつしま

すが、部活動であいさつの大切さを学ぶ機会が多くあります。あんぜん→けがに注意して活動する。

そのために、用具や施設の安全を確認することも大切。あとしまつ→使用した場所の清掃、武道場

では雑巾がけ、体育館ではモップがけ、グラウンドではトンボ(グラウンド整備用レーキ)がけ、そして

使用したボールなどが転がっていないかなどです。最後のありがとう→は、活動できることに対して

の、そして支えてくれる家族など周囲の方への感謝の気持ちです。3 年生が部活動に打ち込める

のもあとわずかとなりました。ぜひ、この 4 つの「あ」を意識しながら残りの部活動を行ってください。

特に４つ目の「あ」、ありがとうという感謝の気持ちで終えることができたら素晴らしいですね。 

この４つの「あ」は、部活動のみならず学校の様々な活動の

基本となる大切なものです。学校生活全体に拡げて実践して

いけたらと思います。 

体育館の後方右上の窓に、色がかなり薄くなってしまってい

る４つの「あ」のポスターが掲示されています。そのポスターは

当時の校長の話に共鳴し、今から１２年前に私が作成したもの

です。 

 

【保護者アンケートのお願い】 

 お子様の家庭での様子等を今後の教育活動に生かしたいと考え、学校・家庭間連絡システム「すぐーる」

を活用して、保護者の皆様にアンケートの実施をお願いしております。アンケートへの入力

期間は、7/７までとなっております。ぜひアンケートへのご協力をお願いいたします。アン

ケート結果につきましては、学校だよりでお知らせいたします。また、「すぐーる」未登録の

ご家庭には、お子様を通して紙面でアンケートを配付させていただきます。この機会にぜひ

登録をお願いいたします。 

千葉市立葛城中学校 

学校だより 0７-0１号 

令和４年７月１日（金） 

いよいよ総合体育大会が始まります。３年間の成果を思う存分発揮して、悔いの残らない夏にしてほしいと思います。 

校 長  鎌 野   繁 

 



 

千葉市総合体育大会の日程 
部活名 種別 日付 開始時間 対戦相手 会場 2回戦以降の日程・場所 

バスケット 

ボール 

男子 7/9 11：35 幸町第二中 千城台高校 7/10幸町第二中 

女子 7/９ 8：15 千城台南中 千城台高校 7/16千葉公園体育館 

バレーボール 女子 7/１６ ８：00 蘇我中 若松中 7/18天戸中 

卓球 
団体 7/1７ ８：３０ 男子：県千葉・土気 女子：星久喜・緑が丘 ポートアリーナ 7/１８千葉公園体育館 

個人 7/1７ １２：３0  ポートアリーナ 7/１９古市場体育館 

バドミントン 

男子団体 7/１７ 1２：00 渋谷幕張中 千葉公園体育館  

女子団体 7/１７ ８：00 越智中 千葉公園体育館  

個人Ｓ 女子：7/９ ８：00   男子：7/１０ ８：00  千葉公園体育館 7/１９花島公園体育館 

個人 D 女子：7/９ 8：00   男子：7/1０ 8：00  千葉公園体育館 7/１９花島公園体育館 

野球  7/9 8：00 朝日ケ丘中 
蘇我スポーツ

公園野球場 

7/１０蘇我スポーツ 

公園野球場 

サッカー 男子 7/9 10：30 土気南中 高洲中 7/1０高洲中 

ソフトテニス 

男子団体 7/1６ 8：00 花見川中と有吉中の勝者 青葉の森  

女子団体 7/1８ 8：00 磯辺中 青葉の森 7/19青葉の森 

男子個人 7/17 8：00  青葉の森  

女子個人 7/10 8：00  フクダ電子 HC 7/16青葉の森 

剣道 

男子団体 7/19 ８：５0 小中台中 千葉県武道館  

女子団体 7/19 8：50 稲毛中 千葉県武道館  

個人 7/20 8：50  千葉県武道館  

水泳競技 個人 7/19 10：00  千葉公園プール  

柔道 個人 7/19 8:00  千葉県武道館  

吹奏楽 団体 7/24 10：44  千葉県文化会館 8/10千葉県文化会館 

7/10から総合体育大会が始まります。これまでの練習の成果を存分に発揮してください！応援しています。 

 

【第２期 給食費等振替について】 

今月 2５日（月）は、給食費等第２期振替日で

す。残高の確認をお願いします。引き落としがで

きない場合、来月１５日（月）に再振替を行いま

す。 

また、先月の振替ができなかった分については

今月１５日（水）に再振替を行います。 

 

◇お問い合わせ  保健体育課 245-5909 

【生徒旅客運賃割引（学割証）について】 

 JR 各社の営業キロ 100 キロメートルを超える区間を

乗車する際に、運賃が割引になります。夏休み中に旅行や

帰省等でお出かけになる予定がある場合は、学割証の交付

申請を提供してください。申請用紙は事務室にございま

す。事前に申し出ていただくと、交

付がスムーズです。ご協力をお願

いいたします。 

【公民館等の自習室開放について】 

公民館等の自習室開放を実施します。 

市公民館ホームページにて開放している自習室の一覧が確認できますのでお知らせいたします。 

また、７月から葛城公民館自習室については、下校途中での利用可とさせていただきます。利用したい生徒

は利用申請用紙を担任に提出してから利用するようにしましょう。 

利用（https://www.chiba-kominkan.jp/） 

≪開放時間≫平日：学校終了時～午後5時    土日・祝日・学校休業期間：午前９時～午後5時 

【８月の主な予定】 ※8/２９の時程、持ち物については、7/15発行予定の学校だよりでお知らせします。 
・10日～16日 学校閉庁日 
・22日～23日 学習相談日 ※夏休みの宿題提出日（教科によって異なります） 
・29日（月）全校集会・避難訓練 ※完全下校11：25 

・30日（火）給食開始 

https://www.chiba-kominkan.jp/


  


