
  

                        

   

                                        

 

 

どんな感情も 大切な感情です 
 

みらい小に統合してから初めて全校がそろって１１月１６日（土）に運動会をすることができました。他学

年の児童や保護者の方からの応援を受け、うれしそうに活動することができました。早朝からお弁当の準備や

後片付け等のご協力ありがとうございました。 

運動会でも、自分の思ったようにうまくいかなかったと落ち込んでいる子もいました。いつも自分が思った

通りうまくいくとは限りません。「自分ができない」「わからない」「苦手なことに向き合わなければいけない」

―そんなときには、友達、家族や教師などの身近な大人にできない自分の姿を見られてしまいます。その子

が本当の自分の姿を安心して表現することができなければ、どんどん自分自身をダメだと感じ、できないこと

や苦手なことに挑戦しなくなってしまします。 

最近、本当の自分を出すよりも友達の間でキャラを演じることで、仮に自分が嫌な思いをしても自分自身が

ではなく、自分の演じているキャラが否定されているだけと自分に思い込ませ、自分自身を納得させ本来の自

分を表現することができない子供が増えているとのことです。 

東京学芸大学名誉教授の小林正幸氏は「感情には願いを伝える役割がある」と言っています。子供がこんな

感情を出した時、しっかり受け止めてあげられればと思っています。 

『怒り』 ………… 変わってほしいという願い 

「今の状況が変わってほしい」「社会が変わってほしい」「自分が変わりた

い」という願いがあるときに怒りとして表現すると言われています。 

『悲しみ』 ……… つらさをわかってほしい、助けてほしいという願い 

「こんなにつらい」「助けてほしい」というときに悲しく

なったり涙が出てきたりすると言われています。 

『喜び』 ………… 一緒に喜んでほしいという願い 

大人はできて当たり前と思うようなことでも「一緒に喜んで」と伝

えたいときにする表現と言われています。 

『苦しい』『怖い』 ……… 早くこの状況を退けてほしいという強い願い 

自分では、どうしようもない状況で「お願いだから、何とか逃がしてほしい」

というときに表現すると言われています。 

人は、相手から負の感情をもたれることが不安なので、どうしても「負」の感情を見せないようにしようと

しますが、負の感情には必ず願いがあり、大切な感情です。 

「怒っていたのは、こうしたかったからなんだね。」「泣いていたのは、こうしてほしくかったんだね。」 

その感情は、自分勝手かもしれませんし、相手との接点が見つからないかもしれません。しかし、キャラの

仮面をはずして、本当の自分の姿を表現できる子供になってほしいと思います。 

学 校 長 

 

            

 

 

 

 

 

 

 家庭数配付  
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       １ 月の行事予定        

１日（水） 🎌元日 

６日（月） 特別日課 冬休み明け全校放送 

７日（火） 給食開始 

１０日（金） 校外学習（３年、千葉東警察署） 

１３日（月） 🎌成人の日 

１５日（水） 校外学習（４年、市科学館） 

２０日（月） 球技大会壮行会 

２１日（火） 特別日課 

２２日（水） 千葉市小学校球技大会（本校会場） 

２４日（金） 千城台南中学校見学会（６年） 

２５日（土） 千葉市総合展覧会（～２月２日） 

２７日（月） 委員会活動 

２８日（火） ☂球技大会予備日 

２９日（水） なかよし活動 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１２・１月のスクールカウンセラー来校日 

                        １２月 ５日（木） １３：００～１６：００ 

 １２月１２日（木） ９：００～１２：００   １２月１９日（木） １３：００～１６：００ 

  １月 ９日（木） ９：００～１２：００    １月１６日（木） １３：００～１６：００ 

１月２３日（木） ９：００～１２：００    １月３０日（木） １３：００～１６：００ 

 カウンセラーへの相談をご希望の方は、担任または教頭に連絡帳か電話でご連絡ください。 

 

学校評価に係る保護者アンケート １２月３日までにご回答ください 〈「すぐーる」で配信済み〉 

 学校評価に係る保護者アンケートを、「すぐーる」で１１月２２日（金）に配信しました。ご回答いただき、あ

りがとうございました。まだお済みでない方は、１２月３日（火）までにお願いします。きょうだいがいるご家

庭は、お子さんごとに回答をお願いします。 

 

給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ  千葉市教育委員会より 

 １２月２５日（水）は、給食費の第６期振替日です。６年を除く全学年で前年度準備金（5,000円）も徴収し

ます。前日までに口座残高の確認をお願いします。引き落としができない場合は、１月１５日（水）に再振替を

行います。 

〈問合せ先〉学校給食費 市保健体育課 ☎０４３－２４５－５９０９／学校徴収金 本校教頭 ☎０４３－２３６－１５１１ 

 

ちば夢チャレンジ☆パスポート・プロジェクト２０２４ 〈ラグビー〉  千葉市教育委員会より 

 千葉市教育委員会を通じて、「ちば夢チャレンジ☆パスポート・プロジェクト」（クボタスピ

アーズ船橋・東京ベイ＝ラグビー）について通知がありました。詳細は、右の２次元コードか

らホームページにアクセスしてご確認ください。 

 

      １２ 月の行事予定         

２日（月） 振替休業 

 ３日（火） トップスポーツふれあい交流事業（オービックシーガルズ、５・６年） 

 ４日（水） なかよし活動 

 ５日（木） 昔遊びの会（１年） 

 ６日（金） 校外学習（３年、若葉消防署） 

 ９日（月） クラブ活動 

１０日（火）～１３日（金） 特別日課 個人面談（希望者） 

１２日（木） 模擬選挙（５・６年） 

１３日（金） 特別日課 個人面談（希望者） 

１６日（月） クラブ活動 

１７日（火） 校外学習（６年、東京） 給食試食会 

１８日（水） なかよし活動 財政教育プログラム（５・６年） 

１９日（木） 校外学習（おおぞら学級、千葉駅周辺） 

２０日（金） 冬休み前給食最終日 

２３日（月） 特別日課 冬休み前集会 

２４日（火） 冬休み（～１月５日） 

２５日（水）～１月３日（金） 学校閉庁日・閉庁日 

 


