
 

 

いよいよ夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も

衰
おとろ

えがちになります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と 1日
にち

3回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をするよ

うにしましょう。夜
よ

ふかしはせずによく寝
ね

て 1日
にち

の疲
つか

れをとり、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えられ

るようにしましょう。 

令和７年７月 

磯辺小学校 

２年生がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました 

 図書
と し ょ

の時間
じ か ん

に「とうもろこしちゃんのながいかみ」の読み
よ  

聞かせ
き   

を行い
おこな   

、その後
  ご

にとうもろ

こしの皮
かわ

むきをしました。とうもろこしをよく観察
かんさつ

し、皮
かわ

むきの際
さい

には丁寧
ていねい

にひげを取って
と   

く

れました。とうもろこしは給食室
きゅうしょくしつ

で蒸
む

して、全校
ぜんこう

で味わいました
あ じ             

。２年生のみなさん、ありが

とうございました。 

 答え
こた   

はギガタブの電子
で ん し

連絡版
れんらくばん

に掲載
けいさい

しますので、チェックしてくださいね。 


