
 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーを守る
まも  

ことは、落ち着いて
お  つ   

食べる
た   

ことができるだけでなく、他
ほか

の人
ひと

と気持ち
き も  

よく

食事
しょくじ

をするためにも大切
たいせつ

です。3つのポイントを意識
いしき

すると、よりおいしく、味わって
あじ    

食 事
しょくじ

を

いただくことができますよ。 
 木々

き ぎ

の 緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、 新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ
か

月
げつ

が経
た

とうとしています。学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきましたか？ 

 運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始まり
はじ   

、運 動 量
うんどうりょう

が増える
ふ   

ので３食
しょく

をバランスよく食べる
た   

ことが大切
たいせつ

で

す。特
とく

に 朝 食
ちょうしょく

は、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げんき

に過ごす
す   

ために大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

を行い
おこな 

、本番
ほんばん

で 力
ちから

を発揮
はっき

するためにも、 朝 食
ちょうしょく

は必ず
かなら 

食べて
た   

から登校
とうこう

しましょう。 

お家
うち

でも練 習
れんしゅう

しよう！ 

 ５月
 がつ

５日
いつか

は端午
たんご

の節句
せっく

です。 男
おとこ

の子
こ

の健やか
すこ    

な成 長
せいちょう

と立身出世
りっしんしゅっせ

を願う
ねが  

行事
ぎょうじ

です。「こいのぼり」を立てたり
た     

、「かぶと」や「よろい」などを飾り
かざ  

、「ちまき」や

「かしわもち」を食べて祝
いわ

います。これらの飾
かざ

りや食べ物
た   もの

には、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

や将 来
しょうらい

への願い
ねが  

が込めら
こ   

れています。 
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