
 

 

 

 

 

６月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。あせはベタベタするし、食欲
しょくよく

が出
で

ない、体
からだ

もだ

るくて、なかなかねられない…などという人
ひと

はいませんか。そのままにしておくと、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて夏
なつ

バテになってしまいます。よくねる、ご飯
はん

をしっかり食
た

べる、など、でき

ることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も続
つづ

けられるといいですね。 
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おうちの方へ 

①本日、「健康カード」をお配りしました。４月に測定した身長、体重、肥満度、視力検査、聴力検査、内科健診（運動器健診・結

核健診含む）、耳鼻科健診、眼科健診、尿検査の結果を記載しています。お子さんと一緒にご確認いただき、押印後、７月７日

（月）までに担任へご提出ください。なお、４年生の希望者に実施した色覚検査の結果については、異常の疑いがあるお子さん

にのみお知らせしました。６年生に実施した脊柱側わん検査（３Ｄスコリオ）の結果については、二次検査結果がまだ届いてい

ないため今回は記載していません。二次検査対象のお知らせを受け取っていない方は異常なしでしたので、ご承知おきください。 

②すでにたくさんの「受診報告書」をお預かりしています。早速受診していただきありがとうございます。確認後、「健康カード」

に「済」と押印していますが、ご提出の時期によってはまだ押印していない場合がありますので、ご承知おきください。 

 


