
 

 

 

 

 

あたたかな春
はる

の日差
ひ ざ

しが、新年度
しんねんど

の始
はじ

まりを祝福
しゅくふく

しているかのようです。新
あたら

しい学年
がくねん

になり、新
あたら

しい教室
きょうしつ

で、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい友達
ともだち

と過
す

ごすこの１年間
ねんかん

には、どのよう

なできごとがあるのでしょうか。来年
らいねん

３月
がつ

のあなたは、どのような姿
すがた

に成長
せいちょう

している

のでしょうか。すてきなイメージをふくらませながら、スタートを切
き

りましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月７日 

千葉市立磯辺小学校 

ほけんしつ 

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）を務
つと

めます、三浦
み う ら

綾乃
あ や の

です。

みなさんが健康
けんこう

について考
かんが

え、より良
よ

い答
こた

えを自分
じ ぶ ん

で選
えら

ぶ力
ちから

を育
はぐく

んでいけるよう、

保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

この他
ほか

にも… 

●すりむいた時
とき

は、傷口
きずぐち

のよごれを水
みず

でよく洗
あら

い流
なが

してから保健室
ほけんしつ

に来
き

ます。 

●保健室
ほけんしつ

や保健室
ほけんしつ

の近
ちか

くでは、小
ちい

さな声
こえ

で話
はな

します（体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいるかも）。 

みんなで使
つか

う、みんなの保健室
ほけんしつ

です。 

ルールを守
まも

って  

気持
き も

ちよく使
つか

おうね！ 



年度
ね ん ど

の初
はじ

めには、たくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。下
した

の表
ひょう

は、４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュールです。日付
ひ づ け

、学年
がくねん

、

持
も

ち物
もの

や気
き

をつけることなどをおうちの人
ひと

といっしょによく確認
かくにん

してから、当日
とうじつ

をむかえましょう。 

日付
ひ づ け

 健康
けんこう

診断
しんだん

 学年
がくねん

 持
も

ち物
もの

や気
き

をつけることなど 

4月
がつ

10日
か

（木
もく

） ３Ｄスコリオ検診
けんしん

 ６年
ねん

 
【持

も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

 

背骨
せ ぼ ね

にゆがみがないかどうかを調
しら

べます。 

4月
がつ

14日
か

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

１回目
か い め

） 全学年
ぜんがくねん

 【持
も

ち物
もの

】尿
にょう

検体
けんたい

（おしっこ） 

4月
がつ

11日
にち

（金
きん

） 

発育
はついく

測定
そくてい

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

６年
ねん

 
【持

も

ち物
もの

】体操服
たいそうふく

、めがね（かけている人
ひと

） 

【気
き

をつけること】かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は横
よこ

に結
むす

ん

できてください。検査
け ん さ

の音
おと

がよく聞
き

こえるように、

耳
みみ

にかみの毛
け

がかからないようにしましょう。 

4月
がつ

14日
か

（月
げつ

） かもめ・５年
ねん

 

4月
がつ

15日
にち

（火
か

） ２年
ねん

 

4月
がつ

16日
にち

（水
すい

） ３年
ねん

 

4月
がつ

17日
にち

（木
もく

） ４年
ねん

 

4月
がつ

18日
にち

（金
きん

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 ４年
ねん

の希望者
きぼうしゃ

に色
いろ

の見
み

え方
かた

の検査
け ん さ

をします。 

4月
がつ

21日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年
ねん

 
ほかの学年

がくねん

のらん
・ ・

を参考
さんこう

にしてください。 
4月

がつ

22日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

 

4月
がつ

25日
にち

（金
きん

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
じ

２回目
か い め

） １次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 【持
も

ち物
もの

】尿
にょう

検体
けんたい

（おしっこ） 

１次
じ

はこれで終 了
しゅうりょう

です。これ以降
い こ う

は出
だ

せません。 

２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。    （２次
じ

１回目
か い め

） 対象者
たいしょうしゃ

 

 
おうちの方へ 

①登校した日に、学校で起きたけがの応急処置をします。例として、以下のような場合の処置はできません。 

 ・家庭管理下で起きたけが（休日や習い事でのけがなど） 

 ・下校後のけが（公園や校庭開放でのけがなど） 

 ・子どもルームおよび放課後子ども教室でのけが 

・継続的な対応（前日のけがを翌日以降も手当てするなど） 

・登校前の段階で、目にできものができている、耳の奥が痛い、むし歯が痛い、など 

ご家庭での適切な対応をお願いします。 

②飲み薬を与えることはできません（市販の頭痛薬、胃腸薬等の用意はありません）。また取り違え等を防ぐため、基本的には処方

された薬の預かりもできませんので、持参する場合は児童本人のランドセル等かばんの中での保管をお願いします。 

③早退する場合、児童１人での下校は安全上できませんので、保護者の方のお迎えをお願いします。 

④保健室でお貸しした着替えは洗ってからご返却ください。下着（パンツ）については、同サイズの新品をご返却ください。 

⑤学校でおう吐をして服が汚れてしまった場合、または下着に便が付いてしまった場合、水道を介しての他の児童への感染を防ぐ

ため、学校では水洗いができません。ビニール袋で密封し、汚物が付いたままお返しすることになりますが、ご理解ください。 

⑥学校保健安全法で定められた「学校において予防すべき感染症」にり患した場合は出席停止となるので、その旨を学校へご連絡

ください。登校再開初日には「登校許可証明書」もしくは「（各種）療養報告書」の提出が必須となります。「（各種）療養報告書」

は本校 HＰまたはインターネットで「千葉市 療養報告書」と検索し、各自ダウンロード後、印刷したものをお使いください。 

⑦「歯みがきセット」のご用意をお願いします。セットの内容は、歯ブラシ、割れにくいコップ、歯ブラシとコップを入れる巾着

袋、の３点です。歯みがき剤（歯みがき粉）は必要な方のみお持ちください。歯みがきセットは毎週末持ち帰るので、適切な時

期に歯ブラシの交換をお願いします。 

⑧学校生活におけるマスクの着用は、保護者及び本人の判断をもとにしています。ただし、学級・学年内で体調不良者が急増して

いる場合や、本人がせきをしている場合など、必要に応じてマスクの着用に協力してもらうことがあります。また給食当番に関

しては、配膳時には必ずマスクを着用することになっています。これらのことから、ランドセル等かばんの中に予備のマスクを

常に５枚程度用意しておいてください。また、マスクの一時保管用袋（ジッパー付きビニール袋等）もあわせてご用意ください。 


