
　　　　　千葉市立高浜海浜小学校  

だいず　きなこ まっちゃ

パインアップル

花
はな

麩
ふ

のうどん
あぶらあげ

のりごまふりかけ ごま　さとう のり

パスタとゆで野菜
やさい

の

ドレッシング和
あ

え

６６４
２９．０
２１．６
１．６

うどんには、春
はる

らしい花
はな

の形
かたち

の麩
ふ

を入
い

れま

す。５月
がつ

は新茶
し んちゃ

の季節
き せ つ

です。大豆
だ い ず

をカラッ

と揚
あ

げて、抹茶
まっちゃ

・きなこ・砂糖
さ と う

をまぶしま

す。春
はる

を感
かん

じてもらえるとうれしいです。

うどん　はなふ　あぶら とりにく　あぶらあげ にんじん　えのきたけ　しめじ

シャリシャリ抹茶
まっちゃ

豆
まめ

さとう　でんぷん　あぶら

パインアップル

1 木

黒糖
こ く と う

パン

〇

パン　こくとう

マカロニ

みずな　やまうど　なめこだいず

にんじん　キャベツ　コーン

たまねぎ　りんご

しらたき　あぶら いんげん

ほうれんそう

セミノール セミノール

でんぷん　あぶら　さとう かつお

にんじん　たけのこ　ごぼう　こまつなとりにく

きよみオレンジ

にんじん　たまねぎ　しいたけ　えだまめ

バナナ

６７２
２４．５
２４．１
１．８

給食
きゅうしょく

では、その季節
き せ つ

においしい旬
しゅん

のフ

ルーツをとりいれています。いろいろな味
あじ

を知
し

ってほしいので、苦手
に が て

な人も、今日
き ょ う

は

どんな味
あじ

かな？と挑戦
ちょうせん

してみましょう。

韓国
か ん こ く

のり あぶら のり

大根
だいこん

のナムル あぶら　さとう　ごま にんじん　だいこん　もやし　こまつな　

19 月

ごはん

〇

こめ

じゃがいもと炒
い

り卵
たまご

の煮物
に も の

とりにく　なまあげ　たまご

６３５
２７．０
２４．５
１．９

鯖
さば

は給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじ ょう

する魚
さかな

です。今回
こんかい

は

塩
しお

こうじで味付
あ じ つ

けをして、こんがりと焼
や

きま

した。あぶらがのっているので、やわらかく

ておいしいです。

鯖
さば

の塩
しお

こうじ焼
や

き さば

清見
き よ み

オレンジ

にんじん　きりぼしだいこん　こまつな

こんぶ　こうやどうふ にんじん　ごぼう　たけのこ　はす

16 金

ごはん

〇

こめ

大豆
だ い ず

のカレーしょうゆ煮
に ぶたにく　だいずあぶら　さとう

こんにゃく

15

６１６
２４．８
２３．２
２．９

かぼちゃ蒸
む

しパンは、ミックス粉
こ

を使
つか

って

給食
きゅうしょく

室
しつ

で手作
て づ く

りします。角切
か く ぎ

りにしたチー

ズをトッピングして、ふんわり蒸
む

しあげま

す。お楽
たの

しみに。

マカロニ　乳不使用マーガリン ぶたにく　いんげんまめ にんじん　たまねぎ

あぶら　さとう ひじき にんじん　えだまめ　

じゃがいも　木

かぼちゃ蒸
む

しパン

〇

ミックス粉 とうにゅう　チーズ

バナナ

６１７
２７．１
１４．５
１．５

鰹
かつお

の旬
しゅん

は、１年
ねん

に２度
ど

あり、春
はる

から初夏
し ょ か

にと

れるものを「初
はつ

鰹
がつお

」、秋
あき

にとれるものを「戻
も ど

り

鰹
がつお

」といいます。季節
き せ つ

の味
あじ

をいただきましょ

う。

じゃがいも あおのり

あまなつ

あぶら　さとう　ごま　こんにゃく14 水

ごはん

〇

こめ

青
あお

のりこふきいも

甘夏
あまなつ

鰹
かつお

の甘酢揚
あまずあ

げ

オレンジ

にんじんと切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のピリ辛
か ら

炒
いた

め

マカロニポークシチュー

ぶたにく　こんぶ　こうやどうふあぶら　さとう

マッシュルーム

かぼちゃ

６６０
２７．１
１８．６
２．２

今
いま

が旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

ったスパゲッ

ティです。とれたてのグリーンピースは、冷
れい

凍
と う

のものよりも粒
つぶ

が大
おお

きくて味
あじ

も格別
かくべつ

です。

是非
ぜ ひ

旬
しゅん

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

ピースのスパゲッティ スパゲッティ　乳不使用マーガリン とりにく　ベーコン グリンピース　コーン　たまねぎ

もやしのごま酢和
す あ

え ごま　さとう　 にんじん　もやし　さやいんげん

清見オレンジ

13 火

きな粉
こ

揚
あ

げパン

〇

パン　さとう　あぶら きなこ

オレンジ

６５３
２７．６
２８．３
２．９

「チキン南蛮
なんばん

」は九州
きゅうしゅう

の宮崎県
みやざきけん

でよく食
た

べ

られている料理
り ょ う り

です。たれやタルタルソー

スの味
あじ

は家庭
か て い

やお店
みせ

によって違
ちが

うそうで

す。高浜
たかはま

海浜小
かいひんしょう

のお味
あじ

はいかがでしょう

か。

チキン南蛮
なんばん

こむぎこ　あぶら　さとう とりにく

新
しん

じゃがいもとワカメのみそ汁
し る じゃがいも さつまあげ　わかめ　とうふ にんじん　こまつな　ねぎ

12 月 〇

こめ　もちごめ

味付
あ じ つ

き小魚
こざかな

とりにく　あぶらあげ

清見
き よ み

オレンジ

9

６１０
３０．３
１４．９
２．３

ビビンバは、韓国
か ん こ く

の料理
り ょ う り

です。肉
に く

や野菜
や さ い

を炒
いた

めてごはんにのせ、混
ま

ぜて食
た

べます。

韓国語
か ん こ く ご

の「ビビン=混
ま

ぜ」と「パプ=飯
めし

」か

ら、この名前
な ま え

が付
つ

いています。

あぶら　さとう ぶたにく　だいず にんじん　エリンギ　もやし

さとう いわし

金

麦
むぎ

ごはん

〇

こめ　むぎ

バナナ

ビビンバの具
ぐ

ぶたにく　わかめあぶら　トック

山菜
さん さい

ごはん

美
み

生
しょう

柑
かん

みしょうかん

バナナ

にんじん　しいたけ　わらび　

あぶら　さとう

じゃがいも　あぶら　さとう

にんじん

６４９
２４．６
２１．０
１．８

肉
に く

じゃがに使
つ か

うお芋
い も

といえばじゃがいもで

すが、今回
こ ん か い

はじゃがいもとさつまいもを入
い

れます。どちらもちがったおいしさがあるの

で、食
た

べ比
く ら

べてみましょう。

さばのみそ煮
に

さとう さば しょうが　ねぎ

じゃがいも　さつまいも ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しいたけ

清見
きよみ

オレンジ きよみオレンジ

かわり肉
に く

じゃが

ひき肉
に く

と生揚
な ま あ

げのカレー じゃがいも　あぶら とりにく　だいず　なまあげ にんじん　たまねぎ　いんげん

8 木

ごはん

〇

こめ　

６２２
２２．０
１８．２
２．０

生揚
な ま あ

げには、たんぱく質
しつ

やカルシウム、鉄
てつ

などの栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。成
せい

長
ちょう

期
き

にすすんで食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。

今日
き ょ う

はカレーに入
はい

っています。

ひじきと枝豆
えだまめ

のマリネ

筍
たけのこ

とごぼうの金平
きんぴら

あまなつ

7 水 〇

2 金

麦
むぎ

ごはん

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

６４８
２４．２
２７．１
１．５

毎月
まいつき

数回
すうかい

、麦
むぎ

ごはんを出
だ

しています。麦
むぎ

に

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン、ミネラルが含
ふ く

まれ

ています。また、噛
か

み応
ごた

えもあるので、満
まん

腹感
ぷくかん

も得
え

られます。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

鶏
と り

のちはな焼
や

き とりにく　 にんじん　たまねぎ

じゃがピーぶたバラ じゃがいも　あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　ピーマン

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

〇

こめ　むぎ

こまつな

トック入
い

りわかめスープ

栄養価

こ　ん　だ　て　の　紹
しょう

　介
かい　き　 あ　　か み　ど　り

エネルギー(kcal)

たんぱく質（ｇ）

熱や力になる食品 血や肉になる食品 体の調子をととのえる食品

にんじん　しめじ　ねぎ

令和７年５月

日
曜
日

こ　ん　だ　て　
牛
乳

　主な材料とはたらき　

甘夏
あまなつ

よていこんだてひょう・きゅうしょくだより

５月の目標「食べ物のはたらきを知ろう」



バナナ バナナ

ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ

ピーマン　たけのこ　もやし

角
か く

チーズ

※　都合により、献立を変更する場合があります。　

オレンジ

にんじん　きりぼしだいこん　しいたけ　もやし

甘酒
あまざけ

みそ汁
し る

さつまいも　こんにゃく とりにく　なままげ にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ

セミノール セミノール

６５５
２５．４
２１．４
２．２

ししゃもや小
　こ

あじなどの頭
あたま

からしっぽまで、

丸
まる

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

には、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

く

するカルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。積
せっ

極的
きょくてき

にとってほしい食品
しょくひん

です。

ししゃものごまフライ あぶら　パンこ　ごま ししゃも

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

あぶら　さとう とりにく　さつまあげ　30 金

ごはん

〇

こめ

６４０
２３．２
２５．８
２．６

セサミとは「ごま」のことです。ねりごまとす

りごまにマーガリンとさとうを混
ま

ぜたものを

食
しょく

パンにぬって焼
や

きます。こんがり焼
や

けた

ら出
で

来
き

上
あ

がりです。

マカロニ　じゃがいも とりにく　ベーコン にんじん　たまねぎ　いんげん

トマト　

にんじん　きくらげ　こまつな　もやし

オレンジ

大豆
だ い ず

ときくらげのごましょうゆ和
あ

え さとう　　ごま だいず

29 木

セサミトースト

〇

パン　さとう　マーガリン　ねりごま

ひよこまめ
パスタ入

い

りトマトスープ

とりにく　とうふ にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

あまなつ あまなつ

れんこん　あぶらあげ
根菜
こん さい

のごま汁
じ る

さつまいも　

６１７
２７．６
１８．５
２．４

親子丼
お や こ ど ん

は鶏肉
と り に く

と卵
たまご

を使
つか

うことから、その名
な

がついています。鶏肉
と り に く

や玉
た ま

ねぎなどの具
ぐ

を甘辛
あま から

く煮
に

て、卵
たまご

でとじてふわふわに仕
し

上
あ

げます。

親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

あぶら　さとう とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　しいたけ

すりごま

にんじん　たまねぎ　はくさい　にら

ヨーグルト ヨーグルト

28 水

麦
むぎ

ご飯
はん

〇

こめ　むぎ

５９７
２４．８
１４．２
２．０

にんじんドライカレーにはみじん切
ぎ

りのに

んじん、たまねぎ、豚肉
ぶたにく

などが入
はい

ります。

 仕上
し あ

げにえだまめを加
く わ

えるので、色鮮
いろあざ

や

かな仕上
し あ

がりになります。

にんじんドライカレー あぶら　さとう ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　えだまめ

こむぎこ　あぶら ぶたにく

もやし　たけのこ　きくらげ

27 火

麦
むぎ

ご飯
はん

〇

こめ　むぎ

ワンタンスープ

チーズ

６２７
２６．６
２０．９
２．２

運動会
うんどうかい

応援給食
おうえんきゅうしょく

です！にんにくで下味
したあじ

を

つけた鶏
とり

のスタミナ焼
や

きや、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える野菜
やさい

がたっぷりのそぼろ煮
に

です。しっ

かり食べて運動会
うんどうかい

に全力
ぜんりょく

を出
だ

しましょう。

鶏肉
と り に く

のスタミナ焼
や

き さとう　 とりにく　 にんにく　しょうが

あぶら　さとう とりにく　なまあげ にんじん　たまねぎ　にら　ねぎ

バナナ

23 金

のりごはん

〇

ごはん のり

バナナ

みしょうかん

６１２
２２．５
２１．０
２．９

そらまめ

６６０
２５．４
２２．１
２．３

アスパラガスは、鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

の春
はる

野菜
や さ い

です。先
さ き

の部分
ぶ ぶ ん

はやわらかく、茎
く き

は歯
は

ごた

えがあります。土
つち

をかぶせて太陽
た い よ う

の光
ひかり

を当
あ

てずに育
そだ

てたものは、白
し ろ

い色
いろ

になります。

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ あぶら　こむぎこ　 ちくわ　あおのり

ミルク入
い

りアスパラみそスープ さつまいも　バター ベーコン　スキムミルク にんじん　たまねぎ　アスパラガス

にんじん　えだまめ

22 木

ひじきご飯
はん

〇

こめ　もちごめ　あぶら とりにく　ひじき　あぶらあげ

美
み

生
しょう

柑
かん

「チリコンカーン」はレッドキドニーと呼
よ

ばれ

る赤
あ か

いんげん豆
ま め

やひき肉
に く

が入
は い

った煮込
に こ

み

料理
り ょ う り

です。「チリ」「チリビーンズ」とも呼
よ

ば

れ、アメリカなどでよく食
た

べられている料理
り ょ う り

です。

あぶら　さとう ぶたにく　いんげんまめ にんじん　たまねぎ　ピーマン

あぶら　さとう　さつまいも

トマト　しめじ　さやいんげん21 水

テーブルロール

〇

パン　

シナモンポテト

チリコンカーン

塩
しお

ゆでそらまめ

こ　ん　だ　て　の　紹
しょう

　介
かいき あ　　か み　ど　り

エネルギー(kcal)

たんぱく質（ｇ）

熱や力になる食品 血や肉になる食品 体の調子をととのえる食品
脂質（ｇ）

日
曜
日

こ　ん　だ　て　
牛
乳

主　な　材　料　と　は　た　ら　き 栄養価

塩分（ｇ）

だいこん　たけのこ　えだまめ乱切
ら ん ぎ

り野菜
や さ い

のそぼろ煮
に

でんぷん

菜飯
な め し

〇

こめ

あじのゆず風味
ふ う み

焼
や

き あぶら

20 火

６０２
３１．２
１７．４
２．８

「あじ」は味
あじ

がよいからこの名前
な ま え

が付
つ

いたと

も言
い

われています。塩焼
し お や

きやあじフライ、

干物
ひ も の

にしてもおいしくいただけます。今日
き ょ う

はゆず果汁
か じ ゅ う

を使
つか

ったさわやかな味付
あ じ つ

けで

す。

あじ ゆずかじゅう

ホイコーロー
あぶら　さとう　でんぷん

あおな

１年生の体験学習として、さやむきを行います。

給食に使用した主な食材の産地    ４月１０日～４月２４日 
種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉県 さつまいも 千葉県 キャベツ 愛知県 

豚肉 千葉県・秋田県 だいこん 千葉県 ながねぎ  千葉県 

鶏肉 岩手県・宮崎県 たまねぎ 北海道 パセリ 千葉県 

米 千葉県 こまつな 千葉県 マッシュルーム 千葉県 

パン（小麦） 北海道・千葉県 ほうれんそう 千葉県 えのきたけ 新潟県 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 徳島県 きよみオレンジ 和歌山県・愛媛県 

 

正しい食べ方を知ろう 
楽しく食事をするには、正しい食べ方を知ることが大切です。以下の点に気を付けて食事をしましょう。 

よい姿勢で食べよう        主食とおかずは交互に食べよう        よくかんで食べよう 

                       

どちらも同時に食べ終わり、 

バランスよく栄養をとること 

ができるよ！ 

   消化がよくなるよ！                       健康な歯･脳の活動･肥満予防 

よくかむと 

いいこと 

たくさん！ 


