
 令  和  ６  年  度     ⾼  浜っ  ⼦  ア  ン  ケー  ト  集  計  結  果 

    全  校  児  童  を  対  象  に  実  施  し  ま  し  た  ⽣  活  習  慣  に  関  す  る  「⾼  浜っ  ⼦  ア  ン  ケー  ト」  の  集  計  結  果  で  す。 
    こ  の  結  果  を  も  と  に  ⼦  ど  も  た  ち  の  実  態  を  つ  か  み、  よ  り  よ  い  ⽣  活  習  慣  が  ⾝  に  付  く  よ  う  声  を  か  け  て  い 
 き  ま  す  の  で、  ご  家  庭  に  お  か  れ  ま  し  て  も  健  康  に  気  を  つ  け  て  ⽣  活  し  て  い  け  る  よ  う  ご  協  ⼒  を  お  願  い  い  た 
 し  ま  す。  （以  下     １‧  ２  年  ⽣  の  結  果  を  「低  学  年」、  ３〜  ６  年  ⽣  の  結  果  を  「中  ⾼  学  年」  と  表  記） 
 ※  低  学  年  回  答  数  53  件     中  ⾼  学  年  回  答  数  157  件    

 １     朝、  起  き  た  ら  顔  を  洗っ  て  い  ま  す  か。 
 中  ⾼  学  年                                      低  学  年 

                     
                                 

      

 ２     体  育  の  学  習  以  外  で  平  ⽇  （⽉  曜  ⽇  か  ら  ⾦  曜  ⽇）  の  う  ち、  ど  れ  く  ら  い  外  で  遊  ん  だ  り  運  動  し  た  り  し  て 
    い  ま  す  か。  （運  動  と  は  １  ０  分  以  上  外  で  体  を  動  か  し  て  い  る  こ  と） 

                               中  ⾼  学  年                                            低  学  年 



 ３     排  便  を  し  て  い  ま  す  か。 

                         中  ⾼  学  年                                                        低  学  年 
                                                      

 ４     イ  ン  ター  ネッ  ト  （通  信）  が  で  き  る  ゲー  ム  や  ス  マー  ト  フォ  ン  を  使  う  こ  と  が  あ  り  ま  す  か。 
                           
                         中  ⾼  学  年                                                     低  学  年          



 ５     平  ⽇  の  テ  レ  ビ‧  動  画  の  視  聴  時  間‧  ゲー  ム  の  利  ⽤  時  間 

    【低  学  年】 
                   テ  レ  ビ‧  動  画  視  聴  時  間                                      ゲー  ム    

    【中  ⾼  学  年】 
                   テ  レ  ビ‧  動  画  視  聴  時  間                                      ゲー  ム                                     
   

    【使っ  て  よ  い  時  間  を  お  家  の  ⼈  と  決  め  て  い  ま  す  か。】 
      
                            中  ⾼  学  年                                                  低  学  年 
   



 ６     平  ⽇、  本  を  読  む  時  間  は  ど  れ  く  ら  い  で  す  か？  （１  ⽇  の  う  ち  に） 
               
                            中  ⾼  学  年                                               低  学  年 

 ７     平  ⽇、  起  床  時  刻    
                         中  ⾼  学  年                                                  低  学  年 

 ８     平  ⽇、  就  寝  時  刻 
                         中  ⾼  学  年                                                  低  学  年 

   
  ‧  就  寝  時  刻  が  ２  ２  時  以  降  に  なっ  て  し  ま  う  理  由 
                         中  ⾼  学  年  （  84  名）                                      低  学  年  （  10  名） 



 ９     平  ⽇  の  睡  眠  時  間 
                      中  ⾼  学  年                                                  低  学  年 

 10     い  つ  も  寝  る  時  刻  を  お  家  の  ⼈  と  決  め  て  い  ま  す  か。 
                      中  ⾼  学  年                                                     低  学  年 

 11     朝、  ⽬  が  さ  め  て  か  ら  すっ  き  り  と  起  き  る  こ  と  が  で  き  て  い  ま  す  か。 
                         中  ⾼  学  年                                                  低  学  年 



 12     い  つ  も  ⻭  磨  き  を  し  て  い  る  の  は  い  つ  で  す  か。 

                            中  ⾼  学  年                                                           低  学  年 
               
            

         
                朝                 昼                 夜                                朝                 昼                 夜 

      

 お  わ  り  に 
         
    全  校  児  童  の  ⽣  活  習  慣  を  ⾒  つ  め  直  す  た  め  に  ア  ン  ケー  ト  を  ⾏  い  ま  し  た。  ご  協  ⼒  い  た  だ  き  あ  り  が  と  う 
 ご  ざ  い  ま  し  た。  本  校  児  童  の  傾  向  と  し  て  平  ⽇  の  映  像  視  聴  時  間  （ゲー  ム  を  含  め）  が  ⻑  く、  睡  眠  時  間  が 
 や  や  少  な  め  で  あ  る  こ  と  が  わ  か  り  ま  し  た。  今  後  は  主  に  「⾷  事‧  運  動‧  睡  眠」  の  ３  つ  の  観  点  に  つ  い 
 て、  ３  つ  の  不  ⾜  （栄  養  不  ⾜‧  運  動  不  ⾜‧  睡  眠  不  ⾜）  を  な  く  し  て  い  こ  う！  と  学  校  ⽣  活  の  中  で  折  に  触 
 れ  て、  ま  た、  チェッ  ク  表  な  ど  を  活  ⽤  し  て  声  を  か  け  て  い  き  ま  す。  よ  い  ⽣  活  習  慣  を  ⾝  に  付  け  る  た  め  に 
 は  時  間  と  労  ⼒  が  必  要  に  な  り、  ご  家  庭  の  協  ⼒  な  く  し  て  は  成  ⽴  し  ま  せ  ん。  今  後  と  も  ⼦  ど  も  た  ち  の  健  や 
 か  な  成  ⻑  の  た  め  に  ご  協  ⼒  を  お  願  い  し  ま  す。 


