
＜参考資料＞   低学年の家庭学習について 

 

［保護者の方へ］ 

 

１ 目 的 （１）基礎学力を定着させる。 

 （２）家庭学習の習慣を身に付けさせる。 

〔学年が上がるにつれて、児童の自主性に任せられるようにしていく。〕 

         【低学年】学校の宿題はできる。 

     【中学年】宿題以外にも、少しずつ自主的な学習ができる。 

【高学年】宿題が出ていなくても、自分の興味や必要性のある自主学習ができる。 

 

２ 内 容（こんなことに挑戦させてみましょう。） 

国   語 算   数 その他 

・漢字ドリル 

・意味調べ 

・日 記 

・音 読～保護者に対して 

・視 写－文章を書き写す。 

・テストの問題をもう一度解く 

・算数ドリル 

・計算練習 

・教科書の問題 

・テストの問題をもう一度解く 

・学習したことに関係のあること 

を資料などで調べる 

・授業で学習したことをもう一度 

ノートにまとめる 

日

常

生

活

で 

○自然や生き物とふれあいをもたせ、観察させてみましょう。 

○詩や歌の暗唱をさせてみましょう。（例えば、百人一首。） 

○読書に取り組ませましょう。 

○辞典や図鑑などを身近に置いて、分からないことが出てきたら、適宜確認させましょう。 

○日本地図、世界地図、地球儀を身近に置いてみましょう。 

 

３ 保護者へのお願い 

☆家庭でのあたたかい助言や励ましの言葉でやる気を起こします。 

時間割や連絡帳を見ながら、宿題や持ち物の確認を一緒にしてください。そして、徐々に自分一人

でもできるように支援していきましょう。 

☆自分から机に向かう姿勢を育て、集中して取り組む習慣を身に付けさせましょう。 

☆自分で今日の宿題を確認させ、必ずやるようにさせましょう。学校からのお便りなどを親に手渡す

習慣も付けさせましょう。 

☆できた時には、「よくできたね」など声をかけ、たくさんほめてあげましょう。次もがんばろう 

という気持ちへつながります。 

１日の家庭学習のめやす 

10分×学年＋10分  20～30分 
続けてではなく、10分や 15分と時間を 

分けてもいいです。 



［低学年
ていがくねん

のみなさんへ］   家庭
か て い

学習
がくしゅう

について 

 

 

 

 

家庭学習の前
まえ

に  ☆学習する場所
ばしょ

を片付
かたづ

けて、学習の準備
じゅんび

をしましょう。 

☆正
ただ

しい姿勢
しせい

で、取り組みましょう。 

<家庭学習でおこなうとよいもの>  ほかにもいろいろと自分でみつけてやっていきましょう。 

国 語 ○音
おと

 読
どく

   ・毎日
まいにち

、音読をしましょう。おうちの人に、聞
き

いてもらいましょう。 

はっきりした声
こえ

で、読
よ

むことができるようにしましょう。 

    ○ひらがな、カタカナ、漢字
か ん じ

 

   ・正
ただ

しい書
か

き順
じゅん

で、正確
せいかく

に書けるようにしましょう。 

・とめ、はね、はらいに気をつけて、ていねいにくり返
かえ

し練習
れんしゅう

しましょう。 

○読
どく

 書
しょ

   ・いろいろな種類
しゅるい

の本を読みましょう。 

○日記
に っ き

・作文
さくぶん

 ・順序
じゅんじょ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

を使
つか

って、短
みじか

い文
ぶん

を書けるようにしましょう。 

         （はじめに、つぎに、さいごに など） 

算 数 ・計算
けいさん

問題
もんだい

をくり返し練習しましょう。 

同
おな

じ問題を何度
な ん ど

もやると、まちがえないで速
はや

くできるようになります。 

    ・文章
ぶんしょう

問題を書き写
うつ

して解
と

いてみましょう。 

     わかっていることを絵
え

にかいたり、計算のしかたを家
うち

の人に聞
き

いたりしながら、同じ問題を

何度もすることも大切
たいせつ

です。 

生 活 ・「ふしぎだな」「おもしろそうだな」と思
おも

ったことを本や図
ず

かんなどで、調
しら

べてみましょう。 

     気づいたことなどを絵
え

や文でかいておくとよいでしょう。 

音 楽 ・歌
うた

やけんばんハーモニカの練習
れんしゅう

をしたり、よい音楽
おんがく

を聞
き

いたりしましょう。 

図 工 ・絵をかいたり、身近
み ぢ か

な材料
ざいりょう

を使
つか

って工作
こうさく

をしたり、よい作品
さくひん

を見たりしましょう。 

体 育 ・いろいろな運動
うんどう

をやって、運動を好
す

きになりましょう。 

     できなかったことに挑戦
ちょうせん

して、できることをふやしましょう。 

     （大人
お と な

といっしょに 水あそび、てつぼうあそび など） 

 

家
いえ

での約束
やくそく

  家庭
か て い

学習
がくしゅう

の約束
やくそく

を家の人と話し合って決
き

めましょう。 

 

 

目標
もくひょう

（めあて） １ 毎日
まいにち

かならず、家
いえ

でも勉強
べんきょう

しましょう。 

         ２ 自分
じ ぶ ん

の力に合わせて、机
つくえ

にすわって勉強しましょう。 

               ３ 自分から進
すす

んで、勉強しましょう 

（例）１日 30 分は、かならず勉強する。（宿題もふくめて） 


