
そら豆を観察しよう～1年生～ 

５月１３日１校時、1年生がそら豆の皮むきをしました。 

エプロンと三角巾、マスクを着用してしっかりと手を洗い準備万端。 

  

 

 

 

 

 

 

  

続いて、本校の図書館指導員から「そらまめくんのベッド」の絵本の読み 

聞かせを受け、そら豆の皮むきに期待が高まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動のねらいは以下のとおりです。 

 ・旬の食材であるそら豆を知り、興味をもつ。 

 ・そら豆の特徴に気づかせ、楽しく皮むきを体験する。 

・食材を衛生的に取り扱いながら皮むきをして、本日の給食で提供し、全校で旬のそら豆を味 

わう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 「そらまめくんのベッド」 

  

 

  

 

 

 

 

 

大きなざるにそら豆を入れました。 

 

 

ゆでそら豆・筍ご飯・小鯵の竜田揚げ  

絹さやとジャガイモの味噌汁・甘夏・牛乳 


