
トウモロコシの皮むきをしよう～２年生～ 

７月２日１校時、２年生がトウモロコシの皮むきをしました。 

＜活動のねらい＞ 

・旬の食材であるトウモロコシを知り、興味をもつ。 

・全校で旬のトウモロコシを味わうために、給食の食材として衛生的に取り扱う。 

・野菜の特徴に気付かせるとともに楽しく皮むきを体験する。 

＜食育の視点＞ 

・日常食べている食品の名前や形、旬を知る。 【食品を選択する力】 

・トウモロコシにも命があり、大切に扱うことにより、食べ物を大切にする気持ちを育てる。 

                      【食べ物に対する感謝の心】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜かんさつカード＞ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             茹でたトウモロコシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本日の献立】 

ごはん 牛乳 夏野菜カレー 乳酸菌飲料 

ぷるるんあえ  ゆでトウモロコシ   

 


