
 

 

 

 

 

だんだんと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高く
た か  

なり、じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。この時季
じ き

は、夏
なつ

バテを起こしやすかったり
お       

、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。バランスのよい食事
し ょ く じ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心が
こ こ ろ  

け、暑い
あ つ   

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２７日 

千葉市立金沢小学校 



給食で使用した主な食材の産地（５月２６日～６月２０日） 

そらまめのさやむき 
５月３０日に、２年生

ねんせい

が給食
きゅうしょく

に使う
つ か  

そらまめのさやむきをしました。前日
ぜんじつ

の図書
と し ょ

の時間
じ か ん

には、「そらまめくんのベッド」の

読み
よ  

聞かせ
き   

を行
おこな

い、当日
と う じつ

は、そらまめの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

や旬
しゅん

についてクイズで紹介
しょうかい

しました。むき方
   か た

を説明
せつめい

し、いよいよさや

むきです。色
いろ

や感触
かんしょく

、においなど、よく観察
かんさつ

しながらさやむきができました。「そらまめは、

ふわふわのベッドに守られて
ま も      

いるんだね。」と気付く
き づ  

児童
じ ど う

もいました。全校
ぜんこう

の児童
じ ど う

、先生
せんせい

方
がた

が食べる
た   

ことを伝える
つ た    

と、張り切って
は  き   

さやむきをして

いました。「ポキッと折
お

るのが楽しかった
た の        

。」「またやり

たい！」と楽しく
た の    

給食作り
きゅうしょくづく  

のお手伝
 て つ だ

いをしてくれまし

た。そらまめは茹でて
ゆ   

、当日
と う じつ

の給食
きゅうしょく

に出し
だ  

、旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わいました。 

 

しあわせにんじん 
今年度
こ ん ね ん ど

も、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の活動
かつどう

で「しあわせにんじん」の取り組み
と  く  

をしています。

今年度
こ ん ね ん ど

の１回目
 か い め

は６月１６日に実施
じ っ し

し、野菜
や さ い

たっぷり春雨
はるさめ

スープの中
なか

に、ハートの形
かたち

に

型
かた

抜き
ぬ  

した「しあわせにんじん」を各クラス
か く      

２個
 こ

ずつ入れました
い     

。しあわせにんじんが

入って
はい      

いた児童
じ ど う

には、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

手作
て づ く

りのしおりをプレゼントし、放送
ほ う そ う

で紹介
しょうかい

しました。

いただきますと同時
ど う じ

に、スープの中
なか

を探
さが

す児童
じ ど う

たち。しあわせにんじんを見つける
み    

と、

嬉しそう
う れ     

に見
み

せてくれました。次回
じ か い

は冬
ふゆ

頃
ごろ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 人参 千葉県 大根 千葉県、青森県 

米 千葉県 
玉ねぎ 

千葉県、佐賀県、

栃木県 

長ねぎ 茨城県 

パン 

（小麦） 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

そらまめ 茨城県、新潟県 

じゃがいも 鹿児島県 甘夏 鹿児島県 

キャベツ 千葉県 メロン 茨城県 

豚肉 千葉県、埼玉県 
小松菜 

千葉県、茨城県、 

埼玉県 

鮭 北海道 

鶏肉 千葉県、埼玉県 いわし 千葉県 

第２期（６月分）の学校費の引き落としは７月２５日（金）、第３期（７月分）は８月２５日（月）です。 

前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、第２期は８月１５日（金）、第３期は９月１６日（火）に再振替を行います。 


