
 
６月４日から１０日は「歯

は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これは、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関する
か ん    

正しい
た だ    

知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けること、

虫歯
む し ば

などの予防
よ ぼ う

や治療
ちり ょ う

をして歯
は

の寿命
じゅみょう

を延ばし
の   

、健康
けんこう

でいられることを目的
もくてき

としています。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

でおいしく食べられる
た     

ように、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

の後
あと

はしっかり 

歯
は

みがきをしましょう！ 

 

令和７年５月２９日 

千葉市立金沢小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～給食のレシピを紹介します～ 

ひじきと枝豆のマリネ 

 

 

 

材料 分量（４人分） 作り方 

むき枝豆 50ｇ ① ひじきは水につけて戻す。人参は千切りにする。 

② 野菜、ひじきは茹でて、冷まし、水気を切る。 

③ 調味料は合わせて加熱し、冷ます。 

④ 野菜、ひじきを調味料で和える。 

 

＊金沢小の人気メニューの一つです。 

  さっぱりとした和え物で、これからの暑い季節にもぴったりです。 

にんじん 3５ｇ（1/3本程度） 

乾燥ひじき 5ｇ 

さとう 大さじ１ 

しょうゆ 小さじ２ 

  酢 小さじ２ 

サラダ油 小さじ１ 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 長ねぎ 千葉県 
キャベツ 

千葉県、 

神奈川県、茨城県 米 千葉県 じゃがいも 鹿児島県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

大根 千葉県 玉ねぎ 千葉県、北海道 

人参 千葉県、徳島県 セミノール 和歌山県 

ほうれん草 千葉県、群馬県 デコポン 熊本県 

豚肉 千葉県 
小松菜 

千葉県、 

茨城県、埼玉県 

甘夏 鹿児島県 

鶏肉 千葉県、埼玉県 美生柑 愛媛県 

給食で使用した主な食材の産地（４月２３日～５月２３日） 

～給食費・学校徴収金の口座振替のお知らせ～ 

６月２５日（水）は、第１期給食費（４月・５月分）及び学校徴収金の振替日です。納入額決定通知書（６月

中旬配付）及び学校徴収金の徴収額のお知らせを確認のうえ、振替日前日までに必要な金額を登録口座に

ご用意ください。引き落としができない場合は、７月１５日（火）に再振替を行います。 

（学校給食費に係るお問い合わせ 市保健体育課 電話２４５－５９０９） 

 

毎月
まいつき

１９日
 

は食育
しょくいく

の日
ひ

、６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

は、生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

・徳育
と くい く

・体育
たいいく

の基礎
き そ

になるものです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ  か え   

、「食
しょく

」

について考えて
かんが    

みましょう。給食
きゅうしょく

では、６月１７日（火
か

）に、食育
しょくいく

の日
ひ

特別
とくべつ

メニ

ューとして千葉市産
ち ば し さ ん

の人参
にんじん

を使った
つ か    

献立
こんだて

を取り入
と  い

れました。 

 


