
 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって、1 か月
げつ

が経過
けいか

しました。新
あたら

しいクラスに慣
な

れ、緊張感
きんちょうかん

もほぐれてきてい

るのではないでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた時期
じ き

は、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をたっぷりとって体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

◆ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 学年
がくねん

 

２日（金） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

（一次
じ

・二次
じ

） 
該当者
がいとうしゃ

 

９日（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３年・のぞみ 

１４日（水） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 
１年

ねん

 

該当者
がいとうしゃ

 

１６日（金） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
のぞみ・２年

ねん

 

３年
ねん

１.2組
くみ

 

２６日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 該当者
がいとうしゃ

 

２９日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２年
ねん

 

３０日（金） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６年
ねん

 

家庭数 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりました 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

には

お手紙
て が み

でお知
し

らせしますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

し、

学校
がっこう

に報告
ほうこく

してください。 

異常
いじょう

なしの人
ひと

には

お知
し

らせはありま

せん。 

※ 歯科
し か

健
けん

診
しん

の み

全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせします。 
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うんどうかいれんしゅう はじ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

は、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

 

 
５月

が つ

２２日
か

（木
もく

）は皆
みな

さんの待
ま

ちに待
ま

った運
う ん

動
ど う

会
か い

が実
じ っ

施
し

されます。 

運動会
う んど うか い

の練習
れんしゅう

では多
お お

くの汗
あ せ

をかき、激
は げ

しい運
う ん

動
ど う

をして体調
たいちょう

をくずしたり、 

けがをしたりすることがあります。運動会
う んど うか い

を全力
ぜんりょく

で楽
た の

しむために、そして 

毎日
ま いに ち

の生活
せ いか つ

を楽
た の

しく過
す

ごすために、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

に気
き

をつけて、楽
た の

しい運
う ん

動
ど う

会
か い

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５
ご

月
がつ

病
びょう

❤って知
し

っていますか？ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

これから運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。校庭
こうてい

やアリーナでたくさん運動
うんどう

するため、体調
たいちょう

を整
ととの

えるこ

とが大切
たいせつ

です。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 新年度
しんねんど

から約
やく

１ヵ
か

月
げつ

が過
す

ぎ、緊張
きんちょう

や疲
つか

れがたまっ

てくる時期
じ き

です。５月
がつ

の連休後
れんきゅうご

は、なんとなく体調
たいちょう

が

悪
わる

くなったり、ゆううつになったりする症 状
しょうじょう

「５
ご

月
がつ

病
びょう

」になる人
ひと

がいます。 

「５
ご

月
がつ

病
びょう

」は、子
こ

どもだけでなく、大人
お と な

でもかか

る病気
びょうき

です。少
すこ

しでも気分
き ぶ ん

が晴
は

れやかになるよう、

自分
じ ぶ ん

にあったリラックス方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。 

朝
あさ

ごはん 
朝
あさ

ごはんは、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に

必要
ひつよう

なエネルギーの 源
みなもと

で

す。朝
あさ

ごはんを食
た

べること

で、元気
げ ん き

に活動
かつどう

が出
で

来
き

ます。 

早寝
は や ね

 
毎
まい

日
にち

できるだけ同
おな

じ時
じ

間
かん

に

布団
ふ と ん

に入
い

り、眠
ねむ

りやすい環境
かんきょう

を整
ととの

えましょう。早
はや

く寝
ね

るこ

とで、朝
あさ

のスッキした目
め

覚
ざ

め

につながります。 

 

 

早
はや

起
お

き 
毎
まい

朝
あさ

、同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きてカー

テンを開
あ

けましょう。朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びると、心
こころ

も体
からだ

もスッ

キリして、起
お

きられます‼ 


