
 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

など色々
いろいろ

な新
あたら

しいことに囲
かこ

まれて、期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいだと思
おも

います。４月
がつ

は、行事
ぎょうじ

などが多く
おお

、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

ですので、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせ

るようにしましょう。 

４月
  がつ

から６月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

実施
じ っ し

日時
に ち じ

 検診
けんしん

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 

４
月 

1０日（木
も く

） 体位
た い い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

 ３・５年
ねん

 

１１日（金
きん

） 体位
た い い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

 ２・４年
ねん

 

１４日（月
げつ

） 体位
た い い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

 １・６年
ねん

・のぞみ 

１５日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

１６日（水
すい

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 再検査
さ い け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

 

１７日（木
も く

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 再検査
さ い け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

 

１８日（金
きん

） ３Dスコリオ検査
け ん さ

 ６年
ねん

 

２４日(木
もく

) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５年
ねん

 

２５日（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（期日外
き じ つ が い

回収
かいしゅう

） 該当者
がいとうしゃ

 

4月中
がつちゅう

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年希望者
き ぼ う し ゃ

 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

再検査
さ い け ん さ

 ４年対象者
たいしょうしゃ

 

運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

５
月 

２日(金
きん

) 尿
にょう

検
けん

査
さ

1次
じ

②・2次
じ

① 該当者
がいとうしゃ

 

９日（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３年
ねん

・のぞみ 

１４日（水
すい

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 １年
ねん

・抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

１６日（金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 
２年・３－１．２ 

のぞみ 

２６日（月
げつ

） 尿検査２次② 該当者
がいとうしゃ

 

２９日(木
も く

) 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２年
ねん

 

３０日（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ６年
ねん

 

６ 

月 

４日（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 
１・５年

ねん

 

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

６日（金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 ４年・3-3.4 

１２日（木
も く

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １年
ねん

 

１９日（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４年
ねん

 

２５日（金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 １・５・６年 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

※視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

にはめがねをかけて

いる人
ひと

は忘れず
わす    

に持って
も   

きてく

ださい。 

※体位
た い い

測定
そくてい

の日
ひ

は、検査
け ん さ

のじゃまに

ならない髪型
かみがた

にしましょう。 

※健康
けんこう

診断
しんだん

では、正確
せいかく

な健
けん

診
しん

が実
じっ

施
し

出
で

来
き

るよう、安全
あんぜん

のために頭
あたま

を支
ささ

えたり、聴診器
ちょうしんき

を直接
ちょくせつ

肌
はだ

に当
あ

てた

りします。プライバシーには十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

しながらすすめていきます

ので、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

のほど、よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

でお世話
 せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

さん 

内
ない

 科
か

：佐藤
さ と う

 好範
よしのり

先生
せんせい

 

    浅井
あ さ い

 隆
りゅう

二
じ

先生
せんせい

 

耳鼻科
じ び か

：新見
に い み

 將泰
まさやす

先生
せんせい

 

眼科
が ん か

 ：秋元
あきもと

 英
え

里
り

先生
せんせい

 

歯科
し か

 ：小山
こ や ま

 喜也
よ し や

先生
せんせい

 

    徳田
と く だ

 和弘
かずひろ

先生
せんせい

 

    川津
か わ づ

 恵理奈
え り な

先生
せんせい

 

薬剤師
やくざいし

：鈴木
す ず き

 まつみ先生
せんせい

 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

や学
がっ

校内
こうない

の環境
かんきょう

検査
け ん さ

などで 

お世話
 せ わ

になります。 

 

金 沢 小 学 校 

保 健 室 

R 7 . ４ . ７ 

 



 

 

 

 

 

４月からはさっそく、健康診断が始まります。実施に伴い、提出していただく書類がたくさんあります。記入もれ、

押印もれのないよう留意して期限厳守の上、提出をお願いします。また記入の際には消えないインクのボール

ペンを使用してください。 

提出書類 注意事項 該当者 

保健調査票 該当学年の欄に記入漏れがないか確認してください。 

何もない項目には斜線を引いてください。 

全学年 

日本スポーツ振興センター

災害共済加入申込書 

詳しい制度内容については申込書裏面の「日本スポー

ツ振興センター災害共済給付について」をお読みくださ

い。 

救急カード 救急カードは毎年記入していただきます。連絡先には緊

急時に必ず連絡のとれる連絡先を記入してください。ま

た、昨年度の用紙はご家庭で破棄し、「令和６年度救急

カード」に新しく記入して提出してください。 

結核健康診断問診票 

 

「結核健康診断問診票の記入のお願い」をよく読み、記

入してください。 

疾病等の報告 

 

学校に報告しておく必要のある疾病がある場合には封

筒に入れて提出をお願いします。 

該当者のみ 

心疾患調査票 漏れ落ちのないように記入をお願いします。 １年生のみ 

色覚健康相談希望書 検査を希望しない場合も提出をお願いします。 ４年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出日：１～６年生⇒４月１４日（月） 

 けがだったり体調
たいちょう

が悪
わる

かったり、色々
いろいろ

な理由
り ゆ う

で毎日
まいにち

、たくさんの

人
ひと

たちが利用
り よ う

します。みんなが気
き

持
も

ち良
よ

く、落
お

ち着
つ

ける場
ば

所
しょ

になる

よう、利用
り よ う

するときはルールを守
まも

りましょう！！ 


