
 

 

 

 

 

日
ひ

が暮れる
く   

のが一段と
い ち だ ん  

早
はや

くなり、朝晩
あさばん

は肌寒く
はださむ  

感じる
か ん    

季節
き せ つ

になりました。１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。

私たち
わたし     

の食事
し ょ く じ

は、生産者
せいさんしゃ

の人
ひと

、食べ物
た   も の

を運ぶ
は こ  

人
ひと

、料理
り ょ う り

をする人
ひと

、そして働いて
はたら    

くれているおうちの人
ひと

など、たくさん

の人
ひと

に支えられて
さ さ        

います。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食
た

べましょう。 

  

地域
ち い き

でとれた食べ物
 た    もの

を、その地域
ち い き

で食べる
た   

ことを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といいます。千葉
ち ば

県
けん

では地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を千葉県
ち ば け ん

の「千
ち

」にかけて「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」と呼んで
よ   

います。給食
きゅうしょく

で

は、普段
ふ だ ん

から千葉
ち ば

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使って
つ か    

いますが、１１月は特
と く

に千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を多く
お お  

使用
し よ う

します。新鮮
しんせん

でおいしい地域
ち い き

の食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わいましょう。 

 

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 「いただきます」「ごちそうさま」 

食事
し ょ く じ

の時
とき

に、きちんと「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？食事
し ょ く じ

のあいさつには、関わった
か か      

人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込められて
こ     

います。きちんとあいさつをして、大切
たいせつ

に食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

受け継いで
う  つ   

いこう和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

 

１１月２４日は“いい日本食
にほんしょく

”と読
よ

んで「和食
わしょ く

の日
ひ

」です。和食
わしょ く

は「和食
わしょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として、ユネ

スコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されています。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊か
ゆ た  

な自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を未
み

来
らい

に伝
つた

えていきましょう。 

 和食
わしょ く

の特徴
とくちょう

   ①多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と素材
そ ざ い

の味わい
あ じ     

を生かした
い    

調理
ち ょ う り

 

②一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスのよい健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

  

③自然
し ぜ ん

の美しさ
うつく    

や季節
き せ つ

の移ろい
う つ     

を表現
ひょうげん

している 

④年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との深い
ふ か  

関
かか

わりがある 

令和６年１０月３１日 

千葉市立金沢小学校 

食べ物
 た    も の

はもともと生きた
い   

動物
どうぶ つ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただくことへの

感謝
かん し ゃ

の気持ち
き も  

が込
こ

められています。 

漢字
か ん じ

で「ご馳走
 ち そ う

さま」と書き
か  

、食事
し ょ く じ

を

用意
よ う い

するために駆け回って
か  ま わ   

くれてあり

がとうという意味
い み

です。 



食品
しょくひん

ロスの授業
じゅぎょう

を行いました
おこな         

！ 

  １０月に３年生
 ねんせい

の学級
がっきゅう

活動
かつどう

で、食品
しょくひん

ロスについて学習
がくしゅう

しました。金沢
かねざわ

小
しょう

で給食
きゅうしょく

が１日
 に ち

に約
やく

４０ｋｇ残って
の こ    

しまうこ

とや、日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスが１年間
 ねんかん

に約
やく

４７２万トン
    ま ん    

も発生
はっせい

していることを知らせる
し   

と、その多さ
お お  

に驚
おどろ

いていました。どん

な時
とき

に食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

するか考え
かんが 

、それぞれの場面
ば め ん

でどうしたら食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことができるか、意見
い け ん

を出し合
だ  あ

いました。「給食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

を減らす
へ   

ために、苦手
に が て

なものでも一口
ひとくち

は食べる
た   

ようにする。」「外食
がいしょく

では、食
た

べきれる量
りょう

を

考えて
かんが    

注文
ちゅうもん

する。」など、自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

の中
なか

で取り組める
と  く   

内容
ないよう

が

子ども
こ   

たちからたくさん挙がりました
あ     

。授業
じゅぎょう

の終わり
お   

には一人一人
ひ と り ひ と り

の

目標
もくひょう

を立て
た  

、現在
げんざい

取り組んで
と  く   

いるところです。ご家庭
 か て い

でも、食品
しょくひん

ロスに

ついて考え
かんが 

、お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に取り組んで
と  く   

いただけると幸い
さいわ  

です。 

 

授業
じゅぎょう

の中
なか

でも話題
わ だ い

に挙がった
あ    

二つ
ふ た  

の期限
き げ ん

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 鮭 北海道 にんじん 北海道 

米 千葉県 
こまつな 

千葉県、茨城県、 

埼玉県 

玉ねぎ 北海道 

パン 

（小麦） 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

じゃがいも 北海道 

だいこん 
千葉県、北海道、 

青森県 

キャベツ 千葉県、群馬県 

長ねぎ 青森県 

豚肉 千葉県 きゅうり 千葉県、群馬県 ごぼう 青森県 

鶏肉 千葉県 チンゲン菜 千葉県 みかん 熊本県 

いわし 千葉県 さつまいも 千葉県 りんご 青森県 

給食で主に使用している食材の産地（９月２４日～１０月２５日） 

第５期（１０月分）の学校費の引き落としは１１月２５日（月）です。 

前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、１２月１６日（月）に再振替を行います。 

消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

 賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

 

期限
き げ ん

が切
き

れたら食
た

べない方
ほう

がよいでしょう。 期限
き げ ん

が切
き

れてもすぐに食
た

べられなくなるわけではありません。 

安全
あんぜん

に食
た

べられる期限
き げ ん

 おいしく食
た

べられる期限
き げ ん

 

※消費
しょうひ

期限
き げ ん

も賞味
しょうみ

期限
き げ ん

も、袋
ふくろ

や容器
よ う き

を開
あ

けないで、書
か

かれた通
とお

りに保存
ほ ぞ ん

していた場合
ば あ い

の安全
あんぜん

やおいしさを約束
やくそく

したものです。 

一度
い ち ど

開
あ

けてしまった食品
しょくひん

は、期限
き げ ん

に関係
かんけい

なく早
はや

めに食
た

べるようにしましょう。 


