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 「食品
しょくひん

ロス」とは、まだ食べられる
た     

のに捨てられて
す     

しまう食べ物
た   も の

のことです。売れ残り
う   の こ  

や期限
き げ ん

が切れた
き   

もの、調理
ち ょ う り

の時
とき

の皮
かわ

のむき過ぎ
  す  

、食べ残し
た  の こ  

などがあります。日本
に ほ ん

では、こうした食品
しょくひん

ロスが 1年間
ねんかん

で約
やく

４７２万
まん

トンも発生
はっせい

して

います。一人
ひ と り

当たり
あ   

にすると、お茶碗
ちゃわん

約
やく

１杯分
  ぱいぶん

の食べ物
た   も の

を毎日
まいにち

捨
す

てていることになります。 

 

 

 

 

食品
しょ くひん

ロスを減らす
へ   

ためにできること 

□好き嫌い
す  き ら  

せず残さず
の こ   

食べる
た   

    □食材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使う
つ か  

 

□食べきれる
た     

分
ぶん

だけ買う
か  

        □外食
がいしょく

では食べきれる
た      

分
ぶん

だけ注文
ちゅうもん

する 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の行動
こうどう

で、食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことができます。食べ物
た   も の

をごみにしないことを意識
い し き

してみましょう。 
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千葉市立金沢小学校 

食品
しょくひん

ロスの約半分
やくはんぶん

は、家庭
か て い

から

捨
す

てられているものです。 

１０月
が つ

は「食品
し ょ く ひ ん

ロス」削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

 ～食品
し ょ く ひ ん

ロスって？～ 

 

少し
す こ  

ずつ秋
あき

の気配
け は い

が感じられる
か ん        

ようになりました。秋
あき

は、何
なに

をするにも気持ち
き も  

のよい季節
き せ つ

です。また、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と

いうように、おいしいものがたくさん出回る
で ま わ  

季節
き せ つ

です。実り
み の  

の秋
あき

に感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽しみましょう
た の          

。 

 １０月
   がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ために自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えてみましょう。 

～“食品
しょくひん

ロス”クイズ～ 

Q１ 日本人
に ほ ん じ ん

一人
ひ と り

当たり
あ   

の１年間
  ねんかん

の食品
しょくひん

ロスはどれくらいでしょう？ 

① 約
やく

４ｋｇ  ②約
やく

１０ｋｇ  ③約
やく

４０ｋｇ 

Q２ 「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」はいつでしょう？ 

① ５月
 が つ

    ②１０月
   がつ

    ③１２月
がつ

 

Q３ 世界
せ か い

全体
ぜんたい

で１年間
 ねんかん

に処分
しょぶん

されている食べ物
た  も の

の量
りょう

はどれくらいでしょう？ 

    ①約
やく

１００万トン
    ま ん    

  ②約
やく

１億トン
 お く   

  ③約
やく

１０億
    おく

トン 

答
こた

え  Q1③  Q2②  Q3③ 

千葉市
ち ば し

 ごみ削減
さ く げ ん

キャラクター 

へらそうくん 



新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

になりました！ 

普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

のお米
 こ め

は、千葉県
ち ば け ん

でとれたふさこがねという品種
ひんしゅ

ですが、１０月
   がつ

から 

１月
  がつ

は、収穫
しゅうかく

されたばかりの千葉市
ち ば し

産
さん

コシヒカリを使用
し よ う

します。新米
しんまい

は、柔らかく
や わ      

粘り
ね ば  

 

があり、香り
かお   

も豊か
ゆた   

です。かめばかむほど甘み
あ ま   

が増し
ま  

、米
こめ

のおいしさがわかります。よくかんで味
あじ

わいましょう。 

 

給食試食会のお知らせ 

 １０月と１１月に給食試食会を実施します。１０月２３日（水）に３年生保護者、

１１月２７日（水）に２年生保護者を対象に実施する予定です。給食時間の参

観や試食を通して、学校給食を理解していただく機会になればと思います。 

２年生には、１０月下旬に案内を配付いたします。 

 

学校給食費の保護者等負担軽減のお知らせ 

千葉市では、食材の物価高騰に対応するため、学校給食費を値上げすることなく、食材費の一部（給食費一食

の１６％分、１～３年４３円、４～６年４６円）を市が負担し、これまで通りの栄養バランスや量を保った安全安心でお

いしい給食を提供します。なお、本件に伴う学校給食費の増額はありません。 

 
 

種類 産地 種類 産地 種類 産地 

牛乳 千葉市 さつまいも 千葉県 キャベツ 群馬県 

米 千葉県 さといも 千葉県 長ねぎ 青森県 

パン 

北海道、埼玉県、 

群馬県、茨城県、 

千葉県 

じゃがいも 北海道 もやし 栃木県 

だいこん 北海道 ごぼう 青森県、鹿児島県 

にんじん 北海道 にら 千葉県、茨城県 

豚肉 千葉県 たまねぎ 北海道 なし 千葉県、福島県 

鶏肉 千葉県 こまつな 千葉県、茨城県 巨峰 長野県 

給食で主に使用している食材の産地（８月２７日～９月２０日） 

第 4期（8・9月分）の学校費の引き落としは１０月２５日（金）です。 

前日までに口座残高の確認をお願いします。 

引き落としができない場合は、１１月１５日（金）に再振替を行います。 


