
 

 

 

  

  

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

ると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなり、汗
あせ

もたくさん出
で

ます。 

タオルやハンカチを忘
わす

れず持
も

ってきましょう。また、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと体調
たいちょう

をく 

ずしやすくなります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

夏
なつ

休
やす

みまであと少しです。体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

家庭数 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

意識
い し き

して、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けないようにしよう!! 

金 沢 小 学 校 

保 健 室 

Ｒ６．７．１ 

       

★手足
て あ し

口病
くちびょう

（昨年度
さくねんど

は全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しました） 

    口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に小
ちい

さな水
みず

ぶくれの発疹
ほっしん

ができる。 

 

   ★ヘルパンギーナ 

    突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

とのどに発疹
ほっしん

ができる。 

 

   ★咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

    高熱
こうねつ

やのどの痛
いた

み、結膜炎
けつまくえん

などの症 状
しょうじょう

が起きる。 

※手
て

洗
あら

い・うがいをして、自分
じ ぶ ん

たちで予防
よ ぼ う

しよう 

夏
なつ

にはやる感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい
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●熱 中 症
ねっちゅうしょう

ってどんな症 状
しょうじょう

なの？ 

 暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

にいて頭
あたま

がぼーっとしてフラフラしてしまったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりしたことはありますか？ 

 それは熱中症
ねっちゅうしょう

になっている状態
じょうたい

です。 

 

 

 

 

 

 

●どんなときになりやすいの？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

にならないようにするにも、どんなときになりやすいのか知
し

らなければ防
ふせ

げません。 

どんなとき、どんな人
ひと

がなりやすいのか知っておこう。 

 

●予防
よ ぼ う

するにはどうしたらいいの？ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどんな状態
じょうたい

になるのか、気
き

をつけることは何
なに

か確認
かくにん

できたと思
おも

います。 

 では、どのように熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

いでいけば良
よ

いのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

◆保護者のみなさまへ◆ 

・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に取
とり

組
く

む「歯
は

みがきカレンダー」を作成
さくせい

しました。 

みんなが楽
たの

しく出
で

来
き

るように保健委員会がイラストを描
か

いて、かわいく仕
し

上
あ

げましたので、 

日付
ひ づ け

に色
いろ

を塗
ぬ

っていただき、８月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）に学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 7月
がつ

になり、だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。みなさんの教室
きょうしつ

にもクーラ

ーが設置
せ っ ち

されましたが、涼
すず

しさを感
かん

じている分
ぶん

、水分
すいぶん

を摂
と

るのを忘
わす

れてしまいが

ちです。「のどが渇
かわ

いたな。」と思
おも

ったときにはもう、みなさんの身体
か ら だ

は悲鳴
ひ め い

をあ

げています。のどが渇
かわ

いたと思
おも

う前
まえ

に、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は毎回
まいかい

など、時間
じ か ん

を決
き

めてこま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

Ⅰ度
ど

・・・・めまい、立
た

ちくらみ、大量
たいりょう

の汗
あせ

 

 

Ⅱ度
ど

・・・・頭痛
ず つ う

、吐
は

き気
け

、体
からだ

がだるい、力
ちから

が入
はい

らない 

 

Ⅲ度
ど

・・・・反応
はんのう

がおかしい、会話
か い わ

ができない、けいれん、高熱
こうねつ

 

 

・気
き

温
おん

が高
たか

い 

・湿
しつ

度
ど

が高
たか

い 

・風
かぜ

が弱
よわ

い 

・急
きゅう

に暑
あつ

くなった 

・寝不足
ね ぶ そ く

の人
ひと

 

・体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い人
ひと

 

・持病
じびょう

のある人
ひと

 

・暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

p 

☆ 帽子
ぼ う し

をかぶる。 

☆ 直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさけて、日陰
ひ か げ

に入る。 

☆ こまめに水分
すいぶん

をとる。（一度
い ち ど

にたくさん飲
の

まずに、飲
の

む回
かい

数
すう

を増
ふ

やす） 

☆ 運動
うんどう

の途中
とちゅう

に休
きゅう

けいをとる。 


