
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

千葉市立都賀の台小学校 しいのみ学級 

 

  
年
ねん

 

 

 

 



しいのみ学
がっ

級
きゅう

 

        

 

 

  

 夏
なつ

休
やす

みがやってきました。長
なが

いお休
やす

みです。おうちの人
ひと

のいうことをよくきいて、病気
びょうき

やけがをしないよう気
き

をつけて、楽
たの

しくすごしましょう。 

 

          

夏
な つ

 休
や す

 み の 学
が く

 習
しゅう

 

①作品
さくひん

を １つ作
つく

りましょう 

   ☆ないようは、じゆうです。 

○え ○こうさく ○さくぶん ○しらべたこと（じゆうけんきゅう） 

○よんだ本のしょうかい  など  

  ☆できるひとは、図工
ず こ う

や書写
しょしゃ

のコンクールにすすんで応募
お う ぼ

しましょう。 

 

②おうちの人
ひと

と 目
もく

ひょうをきめて とりくみましょう 

   ☆「じぶんでできること」がふえることをめざして、目
もく

ひょうをきめましょう。 

○はやねはやおきをする 

○はみがきをする 

○手あらい、かおあらいをていねいにする 

○シャンプーやからだあらい、からだふきのれんしゅうをする 

〇ひとりで おつかいにいく  

○つかったもののかたづけをする   など 

       

 

１． はやね はやおきを しましょう。 

２． じぶんから しゅくだいを しましょう。 

３． すすんで おてつだいを しましょう。 

４． すずしいときに うんどうを しましょう。 

５． たのしい おもいでを つくりましょう。 

夏休み
なつやすみ

のすごしかた



③いえの手
て

つだいをしましょう 

   ☆おうちの人
ひと

とやることをそうだんしましょう。 

 

 

 

 

 

④ひとこと日記
に っ き

をかきましょう 

  ☆たのしかったことや、がんばったことがあった日は、やったことや、 

おもったことをかきましょう。 

  ☆目
もく

ひょうのふりかえりと たいちょうを チェックしましょう。 

    

⑤学
がく

習
しゅう

プリントに とりくみましょう 

    ☆まい日
にち

、すこしずつとりくみましょう。 

    ☆プリントはファイルにいれてせいりしましょう。 

    ☆ギガタブを使った
つ か っ た

学習
がくしゅう

にもとりくんでみましょう。 

 

  ⑥あつさにまけず うんどうを しましょう 

 

 

 

⑦本
ほん

をよみましょう 

  ☆よんだら いろを ぬりましょう。 

夏
な つ

 休
や す

 み の め あ て 

ないよう め あ て ふりかえり 

がくしゅう 

 

 

 

◎ ○ △ 

てつだい 

 

 

 

◎ ○ △ 

うんどう   

・せいかつ 

 

 

 

◎ ○ △ 

         ◎：よくできた ○：まあまあできた △：もうすこし 

＜「おてつだいめいじん」になろう＞ 

なるべく まいにちできるといいです。 

 じぶんでできることを どんどん ふやしましょう！ 

 （例）おさらをはこぶ、しんぶんをとる、みずやり、そうじきかけ、 

げんかんそうじ、おふろそうじ、せんたくものをたたむ、かいもの、など 

 

 

◎すずしいあいだに、すすんで うんどうを しましょう。 

（例）さんぽ、ジョギング、プール、かいだんののぼりおり、ダンス 

ふっきん○かい、おふろあがりのストレッチ、ラジオたいそう など 

 



 

夏休
なつやす

みの日記
に っ き

をかきましょう  

 

日 

にち 

      あそんだこと、でかけたこと、おてつだいしたこと、 

たべたもの、テレビ、がんばったことなどを かきましょう。 
体調 

れい こうえんであそびました。あつかったけど、たのしかったです。 〇 

19 

土 
 

 

20 

日 

 
 

21 

月 

 
 

22 

火 

 
 

23 

水 

 
 

24 

木 

 
 

25 

金 

 
 

26 

土 

 
 

27 

日 

 
 

28 

月 

 
 

29 

火 

 
 

30 

水 

 
 

31 

木 

 
 

１ 

金 

 
 

２ 

土 

 
 

体調
たいちょう

 ○よい ×わるい 

ひとことにっき 



日 

にち 

      あそんだこと、でかけたこと、おてつだいしたこと、 

たべたもの、テレビ、がんばったことなどを かきましょう。 
体調 

３ 

日 
 

 

４ 

月 
 

 

５ 

火 

 
 

６ 

水 

 
 

７ 

木 

 
 

８ 

金 

 
 

９ 

土 

 
 

10 

日 

 
 

11 

月 

 
 

12 

火 

 
 

13 

水 

 
 

14 

木 

 
 

15 

金 

 
 

16 

土 

 
 

17 

日 

 
 

18 

月 

 
 

ひとことにっき 



 

 
 
 

日 

にち 

      あそんだこと、でかけたこと、おてつだいしたこと、 

たべたもの、テレビ、がんばったことなどを かきましょう。 
体調 

19 

火 

 
 

20 

水 

 
 

21 

木 

 
 

22 

金 

 
 

23 

土 

 
 

24 

日 

 
 

25 

月 

 
 

26 

火 

 
 

27 

水 

 
 

28 

木 

 
 

29 

金 

 
 

30 

土 

 
 

31 

日 

 
 

ひとことにっき 



 
おもいでコーナー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆チケットやしゃしんをはったり、えをかいたり… 

おもしろかった ほんの だいめい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ９月２日（火） きゅうしょくかいし  

  ９月３日（水） たんしゅくにっか   

  ９月４日（木） もくようにっか    

  ９月５日（金） つうじょうにっか 

          ひなんくんれん    

                     

 

 ★もちかえった えのぐや色えんぴつなどは そうじと たりないもののほじゅうを

して 夏休みあけにもってきましょう。 

 

   

  

 

 

 
 

夏休み
な つ や す み

明け
あ け

のよてい 

９月１日（月）  

１ 夏休み
なつやすみ

明け
あ け

集会
しゅうかい

 ２ 学
がっ

活
かつ

 ３ 生
せい

単
たん

 

＜もちもの＞ 

   □ うわばき     □すいとう  □ぞうきん１まい（なまえあり） 

□ あかしろぼうし  □ハンカチ・ティッシュ 

□ ぼうさいずきん  □ギガタブ  □さくひん・じゆうけんきゅう 

□ 夏休みのしおり  □しゅくだいのプリント 

□ れんらくちょう  □ ふでばこ                

□ としょしつで かりた本 （もちかえったひと）  

ファイルにいれてもってきま

す。おわらなかったかだいもい

っしょにもってきます。 


