
 

 

 

 

 

「自分の楽しませ方」 

校 長  清 水 俊 也 

 

 人生は山あり谷あり。体調や気分のいい日もあれば、悪い日もあります。でも、どんな

時でも、機嫌よく過ごしたいですね。自分から気持ちよく清々しく、生きるコツと言う記

事を読みました。 

 日々、機嫌よく過ごすためには、「健康」「感謝」「感動」「好奇心」「心の持ちよう」など

が大きく影響するそうです。 

これらの項目において「これをすると、なんだか気分がいい」など自分が機嫌よくいら

れる行動や環境・状況をまず自覚して、日々の習慣にするそうです。 

明るく機嫌よくいるために習慣化したいこと 

・身近にいる人にほど「ありがとう」を言う 

「ありがとう」で今ここにある幸せを感じる。 

・時々空を見上げる 

      「見上げる」という行為は、嫌なことを考えさせない行為。 

・朝起きた時に布団を整える 

      どんな達成感も、小さな達成感が集まって成り立つ。 

・とりあえず、やってみる 

      試して、確かめることで「自分」ができていく。 

・自分を褒める 

      どんどん自分が好きになっていく。 

気分がいいから行動が生まれるのではなく、行動から明るい気持ちが生まれるそうです。 

 

微妙な時期こそ丁寧に接する 

 児童期は、自立欲求が高まり、自分流にやりたがり、親に反論する一方で、親にいろい

ろとやってほしいという矛盾を抱いている時期です。 

 親は、忙しい時に頼まれると、「何で自分で出来ないの？もう小学生のくせに」と言いた

くもなります。しかし、家庭から学校への重要な過渡期であることを考え、子どものプラ

イドを傷付けることなく「どれどれ、どんな問題？」と一緒に考え、手がかりを導く。 

 その少しの手間を省かないことが、自信を支え、最終的には、親離れをより確実に促す

ことに繋がると思います。ご家庭のご協力を願いします。 

       千葉市立都賀の台小学校 

                              ６月号 

       令和６年 ５月３０日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月の目標 安全に生活しよう～ 

《６月の主な行事予定》 

３日(月) ５年移動教室 

４日(火) ５年移動教室  

２年そら豆さやむき体験 

５日(水） ５年移動教室 

６日(木) 職員プール清掃  

     ３年若葉図書館西都賀分館見学 

７日(金) 短縮   

 5・6年プール掃除 

１１日(火) 防犯訓練 

１２日(水) ３・６年ジェフ千葉サッカーお届け隊   

１３日(木) 委員会 １年抽出児眼科検診 

１４日(金) ４年校外学習 

１７日(月) 音楽発表会壮行会 

１８日(火) 短縮  

１９日(水) しいのみ・２・４・６年歯科検診 

４年音楽発表会（代表学級） 

２０日(火) ４～６年クラブ活動  

１・３・５年歯科検診 

２１日(水) ６年農山村留学説明会      

２６日(水) ふれあい活動  

２７日(木) １・２・３年内科検診 
 

《7月の主な行事予定》 

2日(火) 保護者面談  

     4年生ごみ分別スクール 

３日(水)  保護者面談  

      しいのみげんきキャンプ 

      6年土器蝕・火起こし体験 

4日(木)  保護者面談  

     しいのみげんきキャンプ 

５日(金) 保護者面談  

１１日(木) クラブ 

１２日(金) 夏休み前集会  

夏季休業 7月 16 日(火)～８月 25日(日) 

 

《8月の主な行事予定》 

２６日(月) 夏休み明け集会  

２７日(火) 給食開始  

３０日(金) 避難訓練 

予定されている学校行事に変更が生じることもあります。 

スクールカウンセラー来校日 

ご家庭において、お子さんの様子に変化や不安

を感じることがございましたら、遠慮なくご相談

ください。ご予約は、教頭または担任までご連絡

ください。 

～6.7月のスクールカウンセラーの勤務予定日～ 

6/5(水)AM 、 6/12(水)PM、 6/19(水)PM、  

6/25(水)PM、 7/3(水)AM、  7/10(水)PM  

 

理数サポーター着任 

理数サポーターが昨年度に引き続き着任しま

す。適宜、各学級に入り、算数、理科の学習支

援にあたります。 

 

給食費・学校徴収金の口座振替 

６月２５日（火）は、第１期給食費（４月・５月分）と学校徴収金の一括口座振替日です。 

納入額決定通知書（6月中旬配付）と学校徴収金のお知らせを確認のうえ、前日までに必要な金額を登

録口座にご用意ください。引き落としができない場合は、７月１６日（火）に再振替を行います。 

 

気象警報発表時における対応について 

 今年も本格的な雨の時期を迎えます。気象警報など発表時の登校について、お子様の安全安心に向け

改めてお伝えします。 

・本校の学区内に「土砂災害警報区域」はありませんが、「基礎調査予定箇所（一定の条件のもと、がけ

崩れの危険性のある個所を抽出した区域）」「洪水浸水想定区域（計画規模）」があります。そのため、

午前７時の段階で、千葉市に「避難指示」が継続中の場合「臨時休業」となります。 

・『暴風警報』『暴風雪警報』『特別警報』以外の大雨・大雪等の警報発表時は、ご家庭の判断で登校させ

てください。保護者の判断で登校を見合わせた場合は、欠席や遅刻とはなりません。 

・登校後「避難指示」が発表され、下校時も継続の見通しとなった場合は、「すぐーる」で引き渡し等の

お知らせをした上で、安全な下校対応をします。 

 


