
 

 

 

 

 

「自己採点」 

校 長  清 水 俊 也 

 

 自分に点数を付けるとき、どのように考えていますか？「自己採点」という記事を読み

ました。 

 自分で自分を採点する時、百点満点で考える人が多いかと思います。細かなミスも気に

なり、85 点でも 90 点でも何だか残念な気持ちになってしまいます。 

 記事には、3 点満点で考え、ちょっとした失敗があっても 2 点。少し失敗が多かったか

なと思っても 2 点。おおらかな気持ちになれると書いてありました。 

 テストには、正解があっても、現実には正解なんかないことが多いですし、そもそも百

点満点なんて存在しないかもしれないと書いてありました。 

 時には、自分にも自分以外の誰かにも 3 点満点で接することで、少し優しくなれるかも

しれないと記事を読んで思いました。 

               （でも、3 点満点で 1 点だとけっこうまずいかも・・） 

 

「子どもとの雑談を大切に」 

子どもとの雑談の頻度を上げる。親は、基本的に子どもの勉強について、あれこれ口を

出さないほうが無難です。これは、ある中学校の先生から聞きました。 

特に思春期の子どもたちには、余計な口出しを嫌い、親が言ったことと逆の方向に進ん

でしまうことがあるそうです。 

しかし、雑談は、大切にしてください。雑談とは、勉強や宿題等、子どもが嫌うテーマ

以外の話です。 

天気や食事、日常の些細な内容です。そのようなテーマであれば上下関係がなく話がで

きるため、子どもに対して上から目線の会話になりません。 

このような雑談をしていると、信頼関係がつくられます。すると子どもの方から学校の

こと、勉強のこと等について相談してくることがあります。 

その時、親身になって話を聞き、具体的に勉強をどうするかを話し合います。 

求められていないのに、勉強の話を親から切り出すと悪化することが多いそうです。 

 

 進学の話が具体的に出てくる季節になりましたが、大切な冬休みの過ごし方を家族とと

もに計画しましょう。健康第一（元気が一番） 

       千葉市立都賀の台小学校  

                          1２月号  No.1４      

       令和６年 11 月 29 日  

 



 

 

 

口座振替（給食費・学校徴収金)のお願い 

１２月２５日（水）は、給食費等の第６期振替日です。

残高の確認をお願いします。引き落としができない場

合は、１月１５日（水）に再振替を行います。 

教材や校外学習等のバス代や活動費等の支払いもあり

ますので、ご協力をお願いいたします。 

（お問い合わせ市保健体育課 電話２４５－５９０９） 

 

スクールカウンセラー来校日 

ご家庭においてお子さんの様子に変化や不安を感

じることがございましたら、遠慮なくご相談くださ

い。１１月のスクールカウンセラーの勤務予定日は

次の通りです。 

【午前】１２/４【午後】１２/１１、１２/１８ 

 

 

 

２日(月) ５年アスリート訪問 幼保小交流 

４日(水) ふれあい 

5 日(木)  わくキャン 

６日(金) ５年校外学習（勝又自動車等） 

１０日(火) 個人面談 短縮  

１１日(水)  個人面談 短縮  

１２日(木)  個人面談 短縮  

１３日(水)  個人面談 短縮  

１９日(木) クラブ ６年薬物乱用防止教室 

２０日(金) 給食最終  

２３日(月) 冬休み前集会 短縮 下校１１：４０ 

 
 

12 月の行事予定 

～ 冬季休業 ～ 
 １２月２４日(火)～令和７年１月５日(日) 

 

１２月の生活目標 みんなの物を大切にしよう 

 

 

６日(月) 短縮  

７日(火) 給食開始 短縮  

６日(金) ５年校外学習（勝又自動車等） 

１４日(火) 幼保小交流都賀の台幼稚園参観 

２０日(月) 球技大会壮行会  

幼保小交流聖心保育園参観  

２１日(火) 短縮  

２２日(水) 6 年球技大会  

２４日(金) 球技大会予備日 

２７日(月) 幼保小交流マミー＆ミー西都賀保育所参観 

２９日(水) ふれあい 

３１日(金) 幼保小交流都賀の台保育所参観  

 
 

1 月の行事予定 

～ 学校閉庁日 ～ 

 １２月２５日(火)～令和７年１月５日(日) 
 

放課後の過ごし方にご注意を！ 

 １１月は、若葉区内の不審者情報が多く寄せられま

した。本校学区でも発生しすぐーるでお知らせしたと

おりです。１２月は、短縮日課が続くなど放課後子供

だけで過ごす日も多くなります。防犯ブザーを携帯す

るなど対策をお願いします。また、万が一不審者によ

る被害が発生した場合は、ご家庭から警察に速やかに

連絡を入れてください。その後で学校にご連絡いただ

きますようお願いします。 

転居が決まったら 

 転居や転校することが決まりましたら、すぐに学校

へご連絡ください。また、ご近所に小学生が引っ越し

てくる情報がありましたらお知らせください。どちら

も新年度へ向けた大事な手続きが必要となります。 

種目 性別 氏名 記録 順位

小西　舞音 15秒95 ブロック10位

三谷　虹心 16秒59

石井　大翔 14秒43
ブロック3位
総合10位

松田　新汰 14秒92 ブロック7位

青柳　結菜 11秒77 ブロック6位

佐々木　遥花 12秒35

佐藤　旭飛 11秒12

三橋　和峻 12秒85

本田　彩 3m15cm

肥田　奈珠 2m41cm

小林　翔武馬 3m75cm

宇井　藍成 3m16cm

村上　蓮華 95cm

黒岩　美希 95cm

池原　善友 125cm ブロック5位

伊藤　涼 120cm

大山　波音 37.5m
ブロック4位
総合7位

関端　結菜 30.4m ブロック9位

松田　悠利 48.9m

三枝　浩翔 45.3m

女子 青木　優依 3分44秒05
ブロック4位
総合10位

男子 牧野　佑馬 3分31秒57 ブロック10位

令和6年度　千葉市小学校陸上大会　結果
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陸上大会 頑張りました！！ 


