
 

 

 

 

 

 

「五つの力」 

校 長  清 水 俊 也 

 

 自分が叶わなかった夢を託したり、自分と同じように生きたりすることを要求する。要

求のレベルを上げて、行動を縛ってしまう親を「毒親」という記事を読みました。 

 子どもは、かけがえのない存在です。一個人として子どもを認めて接し、自立して生き

ていけるようにすることが親の務めと書いてありました。 

 助け合い、尊敬し合える関係をつくることが大切で次の「五つの力」を身に付けさせた

いと言っています。 

一番目は、「得意技を持たせる」 

 興味があるもの、好きなもの知識を高める。たとえ直接、学校の勉強に関わらないこと

でも大切に支援する。 

二番目は、「褒められる快感を覚えさせる」 

 褒められると「ドーパミン」という快感ホルモンが分泌されることが知られています。 

人を成長させ、更なる成長につながります。 

三番目は、「感動する心を与える」 

 絵や音楽に感動したり、美しいと思えたりするような豊かな心を育てる。子どもと共に

活動をして、感動を共有することが大切です。 

四番目は、「我慢する力を養う」 

 可愛がると甘やかすのは別です。ダメな時はダメと、時には厳しく、我慢やルールを教

えていく。 

五番目は、「求めすぎない」 

 大人としてちゃんと生きていけるように厳しく接するのも愛情の表現ですが、やはり人

格を尊重する姿勢が大切です。 

 時には、いい刺激を与えたり、守ってあげたりするうちに、親子という枠を超え、助け

合い、尊敬し合える関係になっていくそうです。 

 親が子どもの人格を大切にする意識を持っていれば、子ども自身の中に「生き抜く力」

が育っていくとまとめていました。 

 

 親は、子どもの自立や親離れに応じて、世話や援助を少なくしていきつつ、いつでも子

どもの存在を肯定し、温かく見守る存在でいると同時に、自らも自立した人間として、子

育て以外に目標を持って子離れしていくことも大切だと最後に書いてありました。 
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帰宅時刻の約束を！ 

「秋の日はつるべ落とし」と言われているように、

日が暮れるのが早く、薄明の時間も短くなり、日が沈

んで間もなく真っ暗になります。学校では、暗くなる

前に帰宅するよう呼びかけております。ご家庭でも

帰宅時刻の約束について、お子さんと話し合ってみ

てください。 

口座振替（給食費・学校徴収金)のお願い 

 11月2５日(月)は第5期分の給食費及び学校徴収

金の口座振替日です。前回、振替ができなかったご家

庭は登録口座の残高確認をお願いいたします。 

教材の購入や校外学習等のバス代や活動費等の支

払いもありますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

３日(日) 文化の日 

４日(月) 振替休日 

5 日(火) 3 年消防署見学（若葉消防署都賀出張所） 

６日(水) 陸上大会予備日  

９日(土) 学習参観  

       学校評議員会 

１１日(月)  振替休業 

１３日(水)  ふれあい   

１４日(木) 委員会 

１５日(金) 短縮  就学時健診 

１８日(月) 市教育委員会学校訪問  

１９日(火) 短縮  

２０日(水) ５年命を守る教育 ５校時日課 

２１日(木) ３年校外学習（千葉港・千葉県警等） 

２１日(木)～２３日(土)６年農山村留学（鴨川） 

２３日(土) 勤労感謝の日 

２５日(月) ６年生振替休日 

子どもを知ろう週間（～12/6） 

２７日(水) ６年校外学習(国会議事堂等) 

２８日(木) クラブ・３年クラブ見学 
 

スクールカウンセラー来校日 

ご家庭においてお子さんの様子に変化や不安を感

じることがございましたら、遠慮なくご相談くださ

い。１１月のスクールカウンセラーの勤務予定日は

次の通りです。 

【午前】１１/６【午後】１１/１３、１１/２０、１１/2７ 

 

11 月の行事予定  

 

２日(月) ５年アスリート訪問 

４日(水) ふれあい 

６日(金) ５年校外学習（勝俣自動車） 

１０日(火) 個人面談  

１１日(水)  個人面談  

１２日(木)  個人面談  

１３日(水)  個人面談   

１９日(木) クラブ ６年薬物乱用防止教室 

２０日(金) 給食最終  

２３日(月) 冬休み前集会 短縮  

 
 

12 月の行事予定 

～ 冬季休業 ～ 

 １２月２４日(火)～令和７年１月５日(日) 
 

～全校遠足を実施しました！～ 

１０月１８日に実施を予定していた千葉市動物公園

への全行遠足ですが、雨天により延期となり２１日に

実施しました。出発式では、計画委員会の６年生が、

注意事項や千葉市動物公園にいる動物について説明し

ました。千葉市動物公園では、ポイントに立っている

先生方のクイズに答えながら園内を楽しく見学をしま

した。ペア学年のお兄さん、お姉さんが下学年の児童

に優しく声をかけるほほえましい姿が見られました。 

 

 

１１月の生活目標 進んで仕事をしよう 


