
１月３０日（火） 

ごはん・牛乳・ひじきいりそぼろ・ちくわ

のキャロットあげ・ふゆやさいのちくぜん

に・いよかん 



今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で千葉
ち ば

市
し

内
ない

で統一
とういつ

のメニューをつくりました。 

千葉市
ち ば し

の小学校
しょうがっこう

では、昭和
しょうわ

24年
ねん

に戦後
せ ん ご

はじめて給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、千葉市
ち ば し

でとれた秋冬
しゅうとう

にんじんを使っています。 

「ちくわのキャロットあげ」は、衣
ころも

にすりおろしたにんじんを使
つか

って

いるので、ほんのりオレンジ色
いろ

をしています。 

にんじんは、給 食
きゅうしょく

でよく使
つか

われる野
や

菜
さい

です。いろどりがよくなるだけ

でなく、病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくるカロテンがたくさん含
ふく

まれています。 

生産者
せいさんしゃ

の人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただきましょう！今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

についてのお手紙
て が み

を配布
は い ふ

したので読
よ

んでくださいね☺ 

★今日
き ょ う

は 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の６年生
ねんせい

が、 給 食
きゅうしょく

が食
た

べ終
お

わったあとの

給 食 室
きゅうしょくしつ

のようすを紹介
しょうかい

します。よく見
み

てくださいね！ 

 

ちくわを2人がかりで 油
あぶら

に入
い

れてい

るところです。１回
かい

に８０個
こ

くらいを揚
あ

げます。油
あぶら

で揚
あ

げるとにんじんの色
いろ

が

より濃
こ

くなりました。 

今日
きょう

はちくわが５２０個
こ

届
とど

きました。 


