
１月１９日（金） 

ドリア・牛乳・はくさいとにくだんごのス

ープ・こくとうつきだいず・バナナ



今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で「てづくりドリア」を作
つく

りました。 

 ドリアは日本
に ほ ん

で生
う

まれた料
りょう

理
り

で、1925年に神
か

奈
な

川
がわ

 

県
けん

の横浜
よこはま

にあるホテルの料理
りょうり

長
ちょう

が作
つく

ったのが最初
さいしょ

だといわれています。

今
きょう

日は、ご飯
はん

の上に牛 乳
ぎゅうにゅう

や野菜
や さ い

などで作
つく

ったホワイトソースとチーズを

かけてオーブンで焼
や

きました。 

 今日
き ょ う

はいつもより朝
あさ

早
はや

くから、給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理員
ちょうりいん

さんたちがひとつずつ

ドリアを作
つく

ってくれました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてよくかんで、残
のこ

さず食
た

べ

ましょう☺ 

 

 

 最初
さいしょ

にトレイにご飯
はん

をしきつめます。

３３０個分
こ ぶ ん

のごはんをつめるのはとても

大変
たいへん

でした。このあとホワイトソースを

乗
の

せます。 

 ホワイトソースとチーズを乗
の

せ

たところです。このあと、オーブン

でこんがり焼
や

いたら完成
かんせい

です！ 


