
 

学年 ５・６年生 

タイトル 着衣水泳 

活動内容 

 

水難事故対応策の一つとして、着衣水泳を行いました。衣服を着用した状態

での泳ぎづらさを体感し、自分の身を守るための行動や呼吸の確保の仕方、ペ

ットボトルを使った救助の仕方などを学びました。 

写真 

  
 

 


