
学  年 ５年生 ６年生 

タイトル フラッグフットボール（体育科・トップスポーツふれあい交流） 

活動内容 

８日（火）に、アメリカンフットボールの「ＩＢＭ ＢＩＧＢＬＵＥ」の選手とコーチ
をお迎えして「トップスポーツふれあい交流」を行いました。 
選手と一緒にしっぽとりを楽しむ中で、華麗なターンや切り返しに手も足も

出ず、プロの技術に圧倒されました。その後のフラッグフットボールでは、ボー
ルを持ちながら走ったり、パスしたりと基礎的な動きを学びました。また、パ
スで一気に攻めるかランでタッチダウンを狙うかなど作戦を立ててプレーを
楽しみました。 
ひとつひとつ丁寧に教えていただき、これからの体育学習での実践が待ち

遠しくなる交流会となりました。 

写真 

 

 

 


