
 

学年 ５・６年生 

タイトル 始平堂学校歯科医による歯の講話 

活動内容 

（２～３行） 

５・６年生を対象に、始平堂学校歯科医から「歯の大切さ」につ

いてお話いただきました。体の基礎をつくるためには歯並び

が大切であり、頬杖やうつぶせ寝といった姿勢が歯並びを悪

くするため、自分で姿勢を意識することが大事であること、歯

周病になると色々な病気にかかってしまうこと、噛むことの重

要性など、身近な歯の大切さについてたくさん学ぶことがで

きました。 

写真 

（全体像を１枚） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


